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Priznanje

Svetska badminton federacija (BWF) Zeli da se zahvali i oda priznanje slede¢im osobama i organizacijama
koje su znacajno doprinele razvoju “Shuttle Time" programa.

Razvoj projekta i svih materijala
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lan Wright

Kontinentalne federacije

Badminton Africa www.badmintonafrica.org
Badminton Asia www.badmintonasia.org
Badminton Europe www.badmintoneurope.com
Badminton Pan Am www.badmintonpanam.org
Badminton Oceania www.oceaniabadminton.org
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Dodatne informacije

lzvori kori$éeni prilikom izrade “Shuttle Time” programa su dostupni na vise razli¢itih jezika. Svi materijali
koriséeni u izradi programa se mogu preuzeti sa zvani¢ne internet prezentacije Svetske badminton
federacije.

Svetska badminton federacija

Unit 17.05. Level 17
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55100 Kuala Lumpur, Malaysia
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Prvi deo - Na sta obratiti paznju?

Prvi deo Vas upoznaje sa “Shuttle Time" programom i pogodnostima nastave badmintona u skolama.
Dobijate opis programa i osnovne informacije o badmintonu. Takode, tekst Vam pomaze da se usredsredite
na uslove za organizovanje nastave badmintona u Va$oj $koli odnosno na uslove u kojima funkcionise
badminton u Vasem okruzenju.

Rezultati i ishodi uc¢enja u prvom delu

Do kraja ovog dela modi ¢ete bolje da razumete:
e Ciljeve i celine “Shuttle Time" programa;
e Uslove za obucavanje badmintona u Vasoj sredini;
e Dobrobiti koje badminton pruza deci u skoli;

e Badminton kao sport, pravila badmintona i njegovu rasprostranjenost u svetu.
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Ousti pregied

1. Uvod

"Shuttle Time" je badminton program Svetske badminton federacije predviden za $kole. Osnovni cilj ovog
programa jeste da pretvori badminton u jedan od najpopularnijih sportova u skolama.

Ovaj priru¢nik je namenjen za nastavnike i sastoji se iz deset delova koji ¢e Vam pomodi da predajete
badminton u skolama.

Uz pomo¢ navedenih delova, ovaj priru¢nik ¢e Vam pomodi da:
* Bolje razumete badminton;
® Planirate ¢asove badmintona;

e Organizujete i sprovedete u delo zabavne, bezbedne i zanimljive ¢asove badmintona sa grupama
u¢enika;

e  Stvorite pozitivnu sliku i prenesete pozitivna iskustva vezana za badminton

Glavni sadrzaj i saveti kako da prenesete znanja o badmintonu su preciznije opisani u petom, Sestom,
sedmom i osmom delu ovog priruc¢nika.

e Peti deo - 10 pocetnih ¢asova (plan realizacije za deset ¢asova - redni brojevi ¢asova od 1 do 10)
e Sesti deo - Zamahni i baci (plan realizacije za dva ¢asa - redni brojevi ¢asova 11 12)
e Sedmideo - Baci i udari (plan realizacije za $est ¢asova - redni brojevi ¢asova od 13 do 18)

e  Osmideo - Nauéi da pobedis (plan realizacije za Cetiri Casa - redni brojevi ¢asova od 19 do 22)



2. Paznja usmerena na nastavnike

Nastavnici su od vitalnog znacaja za uspeh “Shuttle Time" programa.

Nastavnici ...

Ne moraju da imaju iskustva u badmintonu da bi bili deo ovog programa;

Mogu da koriste izvore i nastavna sredstva nezavisno kako bi naucili da planiraju, organizuju i sprovode
¢asove badmintona;

Mogu da pohadaju jednodnevni / osmocasovni kurs koji je osmisljen za nastavnike koji Zele da nauce
kako da sprovode program.

Predlazemo da kontaktirate Vasu nacionalnu badminton federaciju i da se raspitate o njihovim
badminton programima za $kole. Kontakt informacije su navedene na zvani¢noj internet prezentaciji
Svetske badminton federacije - www.bwfbadminton.org

Neki nastavnici su verovatno ve¢ upoznati sa badmintonom - mogude je da su imali prilike da posmatraju
ili ¢ak iigraju badminton. Neki nastavnici su verovatno i treneri badmintona. Ostali nastavnici ée verovatno
prvi put imati priliku da se upoznaju sa badmintonom kroz ovaj priru¢nik.

Ovaj Priru¢nik za nastavnike i "Shuttle Time" program je predviden za sve nastavnike bez obzira na
predhodni nivo znanja o badmintonu.

3. Paznja usmerena na decu

Neka deca ce verovatno znati dosta o badmintonu - moguce je da su imali prilike da posmatraju ili ¢ak da
igraju badminton. Druga deca ée verovatno prvi put imati priliku da se upoznaju sa badmintonom kroz
“Shuttle Time" program.

Deca ...

Bez obzira na uzrast i nivo fizi¢kih i ostalih sposobnosti mogu relativno uspes$no da razvijaju vestinu
igranja badmintona;

Mogu da nauce osnove badmintona upraznjavajudi aktivnosti na ¢asovima;

Takode mogu da razviju fizi¢ke sposobnosti u toku uéenja badmintona kroz aktivnosti koje su sastavni
deo “Shuttle Time" programa.

Vazno je da prepoznate i budete upoznati sa polaznim osnovama vase dece kada je u pitanju prethodno
iskustvo vezano za badminton isport uopste.
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4. Zasto badminton?

Badminton je odlic¢an skolski sport za u¢enike oba pola. Pogodan je za decu svih uzrasta i nivoa fizi¢kih i
ostalih sposobnosti. Badminton predstavlja bezbedan, zanimljiv i zabavan nekontaktni sport za decu.

Badminton aktivnosti u okviru “Shuttle Time" programa razvijaju prakti¢no sve fizicke sposobnosti vazne za
Skolsku decu i decu u razvoju. lzmedu ostalog:

Medusobnu koordinaciju ociju i rukuy;

Hvatanje i bacanje;

Stabilnost i ravnotezu;

Brzinu i agilnost - sposobnost brze promene pravca i smera kretanja;

Eksplozivnost, reaktivnu sposobnost, koris¢enje elasti¢ne komponente misica i tetiva - izrazeno kao
sposobnost kvalitetnog izvodenja razlicitih vrsta skokova i doskoka;

Takticko misljenje / brzo donosenje odluka u odnosu na desavanja u toku igre.

Casovi i aktivnosti opisani u ovom priru¢niku su namenjeni za ué¢enje badmintona i usvajanje/usavriavanje
sposobnosti vezanih za badminton u grupama. Kroz ove aktivnosti deca usvajaju osnovne vestine
neophodne za igranje badmintona.

Deca takode razvijaju fizicke sposobnosti i uCe se da koriste takticko misljenje (vestina neophodna da bi se
igralo i pobedilo u badmintonu).




5. Vasi uslovi za obucavanje badmintona

Pre nego $to po¢nemo, razmislite o uslovima u kojima bi ste vrsili obuku badmintona.

Da li imate sportsku halu ili neki zatvoreni prostor u kojima mozete da drzite Casove badmintona?
(Napomena - ne morate da imate zatvorenu sportsku dvoranu da bi ste organizovali i sproveli
10 pocetnih asova).

Da li imate osnovnu opremu za badminton - rekete, loptice i mreze?

Da livasa nacionalna/ regionalna/ lokalna badminton federacija organizuje kurseve kako bi pomogla
nastavnicima u procesu obuke badmintona u skolama?

Da li postoje lokalni klubovi koji organizuju ¢asove za skolsku decu koja Zele da se dodatno usavrsavaju
u badmintonu?

Da li poznajete nekog badminton trenera koji obucava decu skolskog uzrasta?

Da li je badminton sport ¢ija se nastava planira i sprovodi u okviru $kolskog programa u osnovnoj /
srednjoj skoli?

Da li postoje lokalna skolska takmi¢enja u badmintonu?

Da li postoje regionalna ili nacionalna skolska prvenstva u badmintonu?
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0 “Shuttie Time" Programu

6. Ciljevi ""Shuttle Time' programa

"Shuttle Time" program ima za cilj da:

¢ Pomogne nastavnicima da planiraju, organizuju i sprovedu bezbedne, zanimljive i zabavne ¢asove
badmintona;

e Omogudi da deca dozive uspeh u badmintonu;
* Ispuni opste ciljeve nastave fizickog vaspitanja kroz badminton aktivnosti;
e Omogudi nastavnicima da stvore pozitivnu sliku i prenesu pozitivna iskustva vezana za badminton.

Nastavni plan i program sadrzi elemente tehnike badmintona, elemente taktike badmintona i elemente
fizicke pripreme.

To znaci da ¢e deca imati moguénost da se upoznaju sa osnovama badmintona bez nepotrebnog
komplikovanja nepotrebnim sadrzajima i kroz program koji je prilagoden nastavnicima i deci koji se prvi
put susrecu sa ovim sportom.




7. Nastavna sredstva

Nastavna sredstva za obucavanje i ucenje su prevedena na vise jezika. Mogu se preuzeti sa zvani¢ne
internet prezentacije Svetske badminton federacije - www.bwfbadminton.org

Priruénik za Desetodelni priru¢nik za nastavnike koji se obucavaju kako da planiraju,
nastavnike organizuju i sprovode ¢asove badmintona.
Planovi za Planovi za realizaciju 22 ¢asa badmintona.

realizaciju ¢asova

Video snimci

92 video snimka u kojima se prikazuju badminton aktivnosti i kljuéni momenti
vezani za obuku u okviru ¢asova.

Oprema za Nastavnicima je neophodna oprema kako bi poducavali badminton - planovi
badminton za svaki pojedinacni ¢as sadrze spisak opreme potrebne za taj ¢as. I[dealan
komplet opreme za sprovodenje casova badmintona u Skolama sadrzi:
o 24 reketa
* 3 korneta plasti¢nih loptica (ukupno 36)
* 2 mreze
® 20 metara kanapa ili elasti¢ne trake koja moze da se razapne celom duzinom
sale i moze da se koristi umesto mreze.
Dodatni Novi materijali koji treba da pomognu u procesu obucavanja badmintona su u

materijali

fazi izrade.
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0 hadmintonu

8. Idealan sport za skole

Ima mnogo razloga zbog kojih se badminton moZe posmatrati kao idealan sport koji moze da se uvrsti u
plan i program fizi¢kog vaspitanja u $kolama.

Badminton je podjednako dostupan i decacima i devojcicama.
Badminton je bezbedan nekontaktni sport za decu.
Badminton razvija bazi¢ne fizicke sposobnosti.

Ucenici, bez obzira na nivo fizi¢kih i ostalih sposobnosti, mogu uspesno da usvajaju vestine koje im
omogucuju da dozivotno igraju badminton.

Gledano iz socioloskog ugla, badminton je jako pozitivna aktivnost zbog dinjenice da decaci i
devoijcice / muskarci i Zene mogu da igraju, treniraju i da se takmice zajedno.

Badminton je dostupan osobama sa fizi¢kim o$tecenjima i posebnim potrebama. Postoje pravila koja
definiSu grupe osoba koje mogu medusobno da se takmice u zavisnosti od stepena i vrste nedostatka
¢ime se obezbeduje bezbednost i ravnopravnost za vreme takmicenja.

Casovi sa rednim brojem od 1 do 10 se lako mogu prilagoditi deci sa fizi¢kim o$teé¢enjima i posebnim
potrebama.




9. Osnove badmintona

Badminton je:
e Igra koja se igra preko mreze.
e Igra koja se igra na igralistu pravougaonog oblika.

e Volejigra(loptica ne sme da padne natlo) u kojoj nadigravanje pocinje servisom koji se izvodi odozdo
(ispod visine struka sa reketom usmerenim na dole).

* Igra u kojoj se takmicenje organizuje u pet disciplina - muskarci pojedinacno, zene pojedinacno,
muski parovi, Zenski parovi, mesoviti parovi (mesoviti par se sastoji od jednog muskarca i jedne Zene).
Badminton u pojedinacnoj konkurenciji podrazumeva zapocinjanje nadigravanja dijagonalnim servisom

u protivnic¢ko dugacko servis polje. Nadigravanje se posle servisa nastavlja na igralistu koje je ogranic¢eno
prvim bo¢nim linijama.

U pojedinacnoj konkurenciji loptica se servira Osendeni deo prikazuje polje za igru u pojedinaénoj
dijagonalno u protivnic¢ko servis polje. konkurenciji. Loptica koja padne na tlo izvan ovog polja
podrazumeva osvojen/izgubljen poen.

Badminton u konkurenciji parova podrazumeva zapodinjanje nadigravanja dijagonalnim servisom u
protivnicko servis polje koje je u odnosu na pojedinaénu konkurenciju kraée po duZini, a Sire (oivi¢eno je
drugim boénim linijama). Nadigravanje se posle servisa nastavlja na celoj povrsini igralista.

U konkurenciji parova loptica se servira dijagonalno Osencéeni deo prikazuje polje za igru u konkurenciji
u protivnic¢ko servis polje koje je krace, a Sire u odnosu parova. Posle servisa nadigravanje se nastavlja na celoj
na pojedinaénu konkurenciju. povrsini igralista.

Za igrace sa fizickim nedostacima i posebnim potrebama, dimenzije igralista su prilagodena kategoriji
igraca u skladu sa sistemom klasifikacije. Za vi$e detalja, preuzmite Zvani¢na pravila badmintona sa zvani¢ne
internet prezentacije Svetske badminton federacije.

10. Ciljigre

Cilj igre u badmintonu je postizanje poena tako $to:
e loptica padne na protivni¢ko polje;
e protivnik udari lopticu i loptica padne van igralista;
e protivnik udari lopticu i loptica zavrsi u mrezi;

e udaris$ lopticu i loptica pogodi protivnika u telo.

13
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11. Pravilaigre

Sazeta pravila badmintona su prikazana u desetom delu ovog priru¢nika. Kompletan tekst pravila - Pravila
igre i pravila kojima se regulisu ostala pitanja vezana za badminton se mogu preuzeti sa zvani¢ne internet
prezentacije Svetske badminton federacije - www.bwfbadminton.org

12. Vrhunski badminton

Najvisi nivo takmicarskog badmintona zahteva izvanredne fizicke i tehnicke sposobnosti, vrhunsku
percepciju i sposobnost predvidanja kao i izuzetno veliku brzinu reakcije.

Igradi koji igraju vrhunski badminton moraju posedovati izvanredne fizi¢ke sposobnosti kao $to su:
® aerobna izdrzljivost
e agilnost
e jacdina
e eksplozivna snaga
e brzina
® sposobnost brzog donosenja odluka

Na najviSem nivou, badminton je veoma zahtevan u smislu tehnike, motorne koordinacije, prefinjenih
kretnji reketom i preciznosti koji se izvode u uslovima pojacanog pritiska. Takode, badminton je igra u kojoj
taktika ima ogroman znacaj.

13. Olimpijski sport

Badminton se nalazi na programu Letnjih olimpijskih igara od 1992. godine. Ukupan broj medalja koji se
moze osvojiti u badmintonu na Olimpijskim igrama jeste 24 - zlatna, srebrna i bronzana medalja za svaku
od pet disciplina:

e muskarci pojedinacno (zlatna, srebrna i bronzana medalja)

e Zene pojedinacno (zlatna, srebrna i bronzana medalja)

e muski parovi (dve zlatne, dve srebrne i dve bronzane medalje)

e Zenski parovi (dve zlatne, dve srebrne i dve bronzane medalje)

*  mesoviti parovi (dve zlatne, dve srebrne i dve bronzane medalje)

Badminton igradi sa svih kontinenata - Azija, Afrika, Evropa, Severna i Juzna Amerika, Australija i Okeanija
se takmice na Olimpijskim igrama.



14. Badminton sirom sveta

Badminton se igra Sirom sveta, ali je kao i u sluaju mnogih sportova, popularniji u pojedinim delovima
sveta.

Badminton je najpopularniji u azijskim zemljama i to u zemljama kao $to su Kina, Koreja, Indonezija, Malezija,
Japan, Tajland, Indija i Kineski Tajpeh. 1z ovih zemalja dolazi veliki broj vrhunskih igraca.

Badminton je takode veoma popularan u Evropi odnosno u zemljama kao $to su Danska, Engleska,
Nemacka, Poljska i Francuska koje takode imaju vrhunske igrace.

U Severnoj i Juznoj Americi badminton polako sti¢e popularnost. Zahvaljujuéi Olimpijskim igrama koje
¢e se odrzati u Rio de Zaneiru, u Brazilu, badminton ¢e stec¢i dodatnu popularnost na ovim kontinentima.
Badminton se takode u velikoj meri igra u Australiji i Okeaniji odnosno Africi.

Badminton se razvijao i postajao sve popularniji zbog ¢injenice da moze da se igra u svim uzrasnim dobima
i na svim nivoima. Na pocetni¢kom nivou on pruza trenutno zadovoljstvo u igri zbog moguénosti da se vrsi
razmena udaraca bez visokog stepena tehnicke obucenosti.

Na najvisem nivou kvaliteta, badminton je veoma dinamican sport, gde se u toku igre loptice posle udarca
krecu brzinama vecéim od 350 km/h i gde igrac¢i demonstriraju najveéi mogudi nivo sposobnosti.

15. Poreklo badmintona

Tac¢no poreklo badmintona jos uvek nije utvrdeno. Poznato je da su se igre u kojima su koriséene pernate
loptice igrale u Kini, Japanu, Indiji, Siamu i Grékoj pre vise od 2000 godina.

lzmedu 1856. i 1859. godine je igra pod nazivom “battledore and shuttlecock” pocela polako da se
pretvara u moderni badminton u “Ku¢i Badmintona”, na imanju Vojvode od Bjuforda u Engleskoj.

Sli¢ne igre su igrane u Puni, Indija u priblizno isto vreme. Nacrt pravila ponasanja u badmintonu je napravljen
1877. godine.

Osnovni cilj igre "“battledore and shuttlecock” koja se igrala u “Kuéi Badmintona” je bio da se pernata
loptica $to duZe zadrzi u igri bez padanja na pod tako $to je dvoje ili vise ljudi odbija reketom. Danas je
situacija suprotna. Osnovni cilf modernog badmintona je da se nadigravanje sa protivnikom zavrsi sto pre
osvajanjem pobednickog poena.

Badminton asocijacija Engleske je osnovana 1893. godine da bi se iz Engleske upravljalo badmintonom na
medunarodnom nivou.

1
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16. Upravljanje badmintonom na svetskom nivou

Osnovna pravila badmintona su napravljena 1887. godine, ali su prvi put odstampana 1893. godine u
Engleskoj.

Medunarodna badminton federacija (IBF) je osnovana 1934. godine i sastojala se od devet zemalja ¢lanica
koje su ujedno i osnivaci - badminton federacije Kanade, Danske, Engleske, Francuske, Irske, Holandije,
Novog Zelanda, Skotske i Velsa.

Medunarodna badminton federacija je 2006. godine promenila ime u Svetska badminton federacija (BWF).

Svetska badminton federacija je telo koje upravlja badmintonom u svetu i koje je prepoznato od strane
Medunarodnog olimpijskog komiteta (I0OC).

Svetska badminton federacija okuplja vise od 170 zemalja ¢lanica. Clanice BWF su, uz nekoliko izuzetaka,
nacionalne badminton federacije koje su organizovane u pet konfederacija pod sistemom Medunarodnog
olimpijskog komiteta, gde svaka kontinentalna konfederacija predstavlja jedan od olimpijskih krugova.
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17. Vizija, misija i ciljevi Svetske badminton federacije

Svetska badminton federacijatesno saraduje sa nacionalnim badminton federacijamaisa pet kontinentalnih
konfederacija u cilju promocije, predstavljanja, razvijanja i upravljanja badmintonom na svetskom nivou.
Vizija

Badminton je globalnisport koji je dostupan svima - vodedi sport po broju ucesnika, gledalaca i po medijskoj
pokrivenosti.

Misija

Da vodi i inspiriSe sve zainteresovane strane, da organizuje
sportske dogadaje svetskog kvaliteta, da bude inovator i

inicijator razvoja kako bi se obezbedili uslovi da badminton
postane vodeci sport u svetu.

BADMINTON
WORLD
FEDERATION

Ciljevi

Ciljevi Svetske badminton federacije su:
e Da objavljuje medunarodna badminton pravila i promovise njihove principe.
¢ Da ohrabruje osnivanje novih federacija, da ja¢a odnose i reSava nesuglasice medu ¢lanovima.
e Da vrdiinternacionalnu kontrolu sprovodenja pravila u svim zemljama i na svim kontinentima.
e Da promovise i vr§i popularizaciju badmintona Sirom sveta.
e Da podrzava i ohrabruje razvoj badmintona u formi sporta za sve.
e Da organizuje, sprovodi i predstavlja badminton dogadaje na svetskom nivou.

e Da bude uklju¢ena u anti-doping program i da obezbedi saradnju u skladu sa kodeksom Svetske
anti-doping agencije (WADA).

18. Badminton u vaSem okruzenju

Veoma je vazno da saznate vise o badmintonu u vasem okruzenju. Vazno je da:

e pronadete lokalne trenere ili badminton igrade koji bi mogli da podrze va$ skolski badminton
program;

e prepoznate lokalne klubove na koje éete modi da uputite talentovane badminton igrace u cilju
dodatnih treninga i usavr$avanja posle skole;

e pronadete lokalna takmicenja koja su pogodna za decu koja Zele da se takmice.

Lokalne ili regionalne badminton organizacije treba da vam pomognu da pronadete lokalne badminton
klubove, da se povezete sa ljudima iz badmintona kao $to su treneri i izvr$na tela badminton organizacija.

Svetska badminton federacija objavljuje imena i informacije o kontaktima za svaku nacionalnu badminton
federaciju na svojoj zvani¢noj internet prezentaciji - www.bwfbadminton.org

11
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Drugi deo
Nastauna sredstva i njikov sadriaj

SADRZAJ

1. Opsti pregled

Nastavna sredstva koja se koriste u badmintonu
Pregled sadrzaja

Struktura programa

Odakle krenuti?

Struktura casa

Pregled delova casa

P N B T B W N

Fleksibilnost programa

Drugi deo - Na sta obratiti paznju?

U drugom delu priru¢nika se upoznajete sa strukturom “Shuttle Time" programa i bitnim stvarima kada je
u pitanju uc¢enje badmintona.

Sadrzaj i saveti za obucavanje su detaljnije opisani u petom, Sestom, sedmom i osmom delu priru¢nika koji
su navedeni u daljem tekstu:

e peti deo - 10 pocetnih ¢asova (plan za deset ¢asova - redni brojevi ¢asova od 1 do 10)
e Sesti deo - Zamahni i baci (plan za dva casa - redni brojevi ¢asova 111 12)
* sedmideo - Baci i udari (plan za Sest ¢asova - redni brojevi ¢asova od 13 do 18)

e osmideo - Nauci da pobedis (plan za Cetiri ¢asa - redni brojevi ¢asova od 19 do 22)
Rezultati i ishodi uc¢enja u drugom delu

Do kraja drugog dela ¢ete bolje razumeti:
e  strukturu programa za ucenje badmintona;
* sadrZaje petog, Sestog, sedmog i osmog dela;
e strukturu tipi¢nog ¢asa badmintona predstavljenog u prirucniku;

e polaznu ta¢ku za vasu decu u programu.



1. Opsti pregled

Priru¢nik za nastavnike i nastavna sredstva nemaju za cilj da od nastavnika naprave trenere badmintona.
Ovaj prirucnik:
e pomaze nastavnicima da razviju osnovne badminton vestine i znanja;

e obezbeduje sadrzaje za ucenje badmintona u skolama (planove za pojedinac¢ne ¢asove / prakti¢ne
primere);

e razvija samopouzdanje nastavnika - da su u stanju da predaju badminton u skolama;
® opisuje osnove badmintona - tehnicke, takticke elemente i elemente fizicke pripreme;

e prikazuje planove za 22 Casa kroz koje treba da se kod dece razviju osnovne badminton vestine i
znanja;

e detljno opisuje svaki ¢as, aktivnosti na ¢asu i delove casa;
e pokazuje kako se izvode veZbe kroz koriséenje video snimaka;
e daje savete kako da se poveca ili smanji stepen teZine izvodenja zadataka;

e ohrabruje nastavnike da naprave sopstvene planove kako bi ¢asove prilagodili nivou znanja i
motivaciji njihovih ucenika.
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2. Nastavna sredstva koja se koriste u badmintonu

Nastavna sredstva u ovom priru¢niku su podeljena na Cetiri celine/nivoa. Svaka celina/nivo se nadovezuje
na vestine usvojene u prethodnoj celini/nivou i postepeno uvodi ucenike u visi nivo poznavanja badmintona
/ kompleksnije elemente tehnike.

Svaka celina sadrzi odredeni broj ¢asova u zavisnosti od kompleksnosti i znacaja teme.

Nauci da pobedis
(4 casa)

Razvija osnove taktickog misljenja

Baci i udari
(6 ¢asova)
Uvodi / Razvija udarce iznad nivoa glave
(odozgo)

Zamahni i baci
(2 ¢asa)
Vrsi pripremu pocetnika za udarce iznad nivoa
glave (odozgo)

Pocetni casovi
(10 ¢asova)

Udari i pomeri se - osnovne badminton vestine

Sadrzaj svake celine/nivoa je predstavljen kao poseban deo priruénika:

e petideo - 10 pocetnih ¢asova (redni brojevi ¢asova od 1 do 10)

e Sesti deo - Zamahni i baci (redni brojevi ¢asova 111 12)

e sedmideo - Baci i udari (redni brojevi ¢asova od 13 do 19)

e osmideo - Nauci da pobedis (redni brojevi ¢asova od 19 do 22)
Pogledajte gore navedene delove priru¢nika za detaljniji pojedinacni sadrzaj.

10 pocetnih ¢asova su glavna polazna osnova za nastavnike i decu koji nemaju iskustva kada je u pitanju
badminton.



10 pocetnih Casova:
e pokrivaju osnovne badminton vestine;

e obezbeduju da svi pocetnici bez obzira nivo sposobnosti dozive pozitivno iskustvo prilikom prvog
susreta sa badmintonom.

Nastavnici mogu da prave i sledeée izmene u programu:
e Da ubrzano prelaze sa jedne lekcije na drugu;
e Da ponavljaju lekcije kada je to potrebno;

e Da predu na slededu celinu / nivo kada osete da je to potrebno imajuéi u vidu nivo osposobljenosti
pojedinaca odnosno grupe u celini;

e Da ponove aktivnosti koje su planirane u okviru 10 pocetnih ¢asova kako bi omogudili deci da
dodatno uvezbaju osnovne elemente;

e Da preuzmu aktivnosti iz razli¢itih lekcija da bi napravili svoj li¢ni plan za sprovodenje ¢asova.

Nastavnik treba da izvrsi procenu napredovanja dece posle svakog ¢asa i na osnovu toga treba da planira
nacin sprovodenja sledeceg Casa.

3. Pregled sadrzaja

Celina1 10 pocetnih ¢asova obuhvataju:
Pocetne lekcije * opste principe badmintona
(10 ¢asova) N

hvatove i uvod u igru na mrezi

¢ tehnike koje se koriste u toku igre na prednjem delu igralista i
nadigravanje preko mreze

e fizicke sposobnosti kao sto su koordinacija, stabilnost i ravnoteza.
Prvo se uci drzanje reketa i razli¢iti hvatovi, a potom udarci na mrezi.

Ovo su najprostije tehnike koje se koriste u badmintonu i njihovo pravilno
usvajanje odmah na pocetku obuke stvara uslove za uspeh mladih igraca.

Tezi elementi tehnike poput udaraca iznad nivoa glave (odozgo) se
uvode kasnije u toku obuke, tek kada deca usvoje osnovne elemente
tehnike i kada dozive uspeh.

Do kraja ciklusa koji obuhvata 10 pocetnih casova, ucenici bi trebalo da:
e uzivaju u razmeni udaraca koriséenjem razlic¢itih hvatova;

e udare lopticu na mrezi i posalju je u zadnji deo protivnickog dela
igralista;

e koriste servis da bi zapoceli nadigravanje preko mreze.

2
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Celina 2

Zamahni i baci
(2 casa)

Ova celina je namenjena da pomogne deci da predu sa udaraca koji se
izvode odozdo (ispod nivoa struka) na udarce koji se izvode iznad nivoa
glave (odozgo) i sadrzi elemente kao $to su bacanja i koordinacija.

Ovde badminton podinje da se tretira kao brza i dinamic¢na igra i zbog
toga se pocinje sa uvodenjem sve vece brzine kojom se vr$i razmena
udaraca, a sve u odnosu na nivo na kome se ucenici nalaze.

U najveéem broju slucajeva povedanje tempa za posledicu ima povecan
stepen zadovoljstva kod dece. Deci ée biti zabavno da vr$e razmenu
udaraca velikom brzinom.

Napominjemo da povedanje brzine treba da bude kontrolisano da bi se
osigurao kontinuitet u procesu razvoja dobre tehnike, $to kao konacni cilj
treba da obezbedi osecaj uspesnosti kod dece.

Do kraja Celine 2, "Zamahni i baci” ucenici bi trebali da budu u stanju da:
® uZivaju u brzoj razmeni udaraca sa sredine terena;

e prikazu pravilnu tehniku bacanja.

Celina 3

Baci i udari
(6 ¢asova)

U ovoj celini se uvode i razvijaju udarci iznad nivoa glave (odozgo)
zajedno sa elementima kao $to su skokovi, doskoci i stabilnost trupa.

Najvedi broj ¢asova u ovoj celini pocinje primenom igara koje imaju
za zadatak da unaprede tehniku bacanja koja je klju¢na sposobnost u
procesu izgradnje dobre tehnike izvodenja udaraca iznad nivoa glave
(odozgo).

Do kraja Celine 3, "Baci i udari” ucenici bi trebali da budu u stanju da:
e uzivaju u razmeni udaraca iznad nivoa glave;
e se krecu koris¢enjem osnovnih tehnika kretanja po igralistu;

e uZivaju u razmeni udaraca koji se izvode sa svih delova igralista.

Celina 4

Nauci da pobedis
(4 Casa)

U ovoj celini se uvode osnove taktike badmintona koja se koristi i u

pojedinaénoj konkurenciji i u igri parova, zajedno sa elementima fizicke

pripreme koji razvijaju brzinu i agilnost.

e U ovoj celini se veliki broj vezbi izvodi u takmicarskim situacijama
odnosno povedava se broj aktivnosti koji se izvodi kroz igru.

e one su predvidene da stave akcenat na razvijanje taktickog misljenja
kako bi se olaksalo uéenje osnova badminton taktike i razvijanje
sposobnosti brzog donosenja ispravnih odluka.

Do kraja Celine 4, "Nauci da pobedis”, u¢enici bi trebali da budu u stanju
da:

e uzivaju u strateskom nadigravanju;

e prikazu osnove pozicione igre u pojedinac¢noj konkurenciji i u igri
parova;

® uZivaju u igranju meceva.
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5. Odakle krenuti?

Od kojih lekcija ¢ete zapoceti obucavanje badmintona i kojom brzinom dete prelaziti delove programa
zavisi od nekoliko faktora:

e prethodno iskustvo u¢enika i vreme provedeno u upraznjavanju badmintona;
e uzrast i fizi¢ki razvoj ucenika;
e talenati prethodno iskustvo u bavljenju sportom.

PrelaZzenje lekcija ta¢no definisanim redom koji je opisan u priru¢niku nije od sustinskog znacaja (na primer
- sprovodenje 10 pocetnih ¢asova pa tek onda prelazak na ¢asove 11i12).

Program je osmisljen tako da nastavnici mogu sami da izaberu lekcije i vezbe koje odgovaraju nivou
njihovih ucenika.

Nastavnici se ohrabruju da po potrebi preprave svaku od vezbi u okviru ¢asova kako bi povecali/smanijili
stepen tezZine izvodenja i na taj nacin izvrsili prilagodavanje u odnosu na pojedinca ili grupu. To se radi u
cilju boljeg prenosenja pozitivnih iskustava vezanih za obuku badmintona.

6. Struktura c¢asa

Casovi badmintona obradeni u ovom priru¢niku sadrze:
* vezbe za razvoj fizi€kih sposobnosti;
e vezbe za usvajanje tehnike badmintona;
e zabavne i takmicarske aktivnosti.

Svaki Cas je osmisljen da traje 60 minuta, ali trajanje izvodenja veZzbi moze da se prilagodi tako da c¢asovi
traju duze ili krace u odnosu na predvideno.

Delovi ¢asova su oznaceni razli¢itim bojama da bi se pomoglo nastavnicima da prate plan realizacije.

Tri boje predstavljaju - fizi¢ki, tehni¢ko/takti¢ki i takmiéarsko/

zabavni sadrzaj. . }
Zabavne takmicarske igre

Casovi zapodinju aktivnostima koje imaju zadatak da zagreju/

pripreme ucenike i aktivnostima kojima se uti¢e na razvoj fizi¢kih Elementi tehnike
sposobnosti. Posle toga se prelazi na uveZbavanje elemenata
tehnike i na kraju se koriste takmicarske igre/vezbe, koje obuhvataju Vezbe za razvoj fizickih sposobnosti

najvedi deo vremena u toku jednog casa.

Ovakav sistem obelezavanja bojama omogucava nastavnicima da lakse prate i prepoznaju elemente (fizi¢ki
/ tehnicki / takmicarski). Navedeni delovi ¢asova se mogu medusobno menjati sto omoguduje nastavniku
da planira ¢asove u odnosu na nivo sposobnosti i nivo motivacije grupe uc¢enika.



7. Pregled delova casa

Uvodni deo - Ciljevi /
Na Sta obratiti paznju
(5 minuta)

Nastavnik objasnjava $ta ¢e ucenici nauciti na ¢asu.

Razvoj fizickih sposobnosti

Zabavne aktivnosti, motoricke sposobnosti i opste kretnje u cilju
zagrevanja/pripreme za planirane aktivnosti.

Za pojedine aktivnosti je neophodno posebno zagrevanje/priprema
jer podrazumevaju izvodenje vezbi sa brzim i snaznim promenama
pravca i smera kretanja.

3-4 minuta opsteg zagrevanja/pripreme sa vezbama u kretanju i
vezbama pokretljivosti/fleksibilnosti. Pogledati u nastavku priruénika.

Tehniéko / takti¢ki deo

Glavni deo ¢asa je predviden za u¢enje tehnike kroz tehnicke vezbe ili
zabavne igre uz koriséenje reketa i loptice.

Sve aktivnosti je moguce olaksati ili otezati - prilagoditi u¢enicima, sto
pomaze u procesu odrzavanja nivoa motivacije na ¢asu.

Analiza rada na ¢asu
Na Sta treba obratiti paznju
(5 minuta)

Nastavnik koristi zavréni deo da izvrsi kratku analizu rada na ¢asu i
omogudi u¢enicima da se smire/ohlade posle aktivnosti.

Casovi predvideni za igre sa primenom naucenih elemenata sadrze zabavne vezbe i takmicarske situacije,
a planiraju se kada je neophodno dodatno uvezbati obradene elemente tehnike.
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8. Fleksibilnost programa

Ovaj priruénik je fleksibilno nastavno sredstvo i kao takav odgovara na potrebe:

nastavnika i u¢enika iz razli¢itih kulturnih sredina;

razli¢itih sredina i situacija u kojima se izvodi proces obucavanja badmintona (lokacija, opremljenost,
veli¢ina grupe, iskustvo ucenika);

nehomogenih grupa u smislu nivoa sposobnosti ucenika.

Napredak u toku sprovodenja programa e zavisiti od pocetnog nivoa sposobnosti i obuc¢enosti odnosno
motivacije grupe ucenika. Nastavnici bi trebalo da izvr§e procenu napredovanja uc¢enika posle svakog Casa.

Ovaj priruénik je osmisljen kao fleksibilno nastavno sredstvo - njegove eventualne izmene i prilagodavanje
e zavisiti od nastavnikovog iskustva i fizi¢kih sposobnosti u¢enika.

Postoji mnogo nacina na koji nastavnici mogu da sprovedu program. Razli¢iti nacini podrazumevaju:

promenu nacina izvodenja aktivnosti koris¢enjem saveta kako da se date aktivnosti dodatno olaksaju/
otezaju;
promenu duZine trajanja razli¢itih delova casa (fizicki / tehnicki / takmicarski) ili promenu duzine

trajanja pojedinih aktivnosti u okviru svakog od delova casa;

izradu spostvenog plana za sprovodenje Casova u skladu sa situacijom u kojoj se obucavanje
badmintona izvodi, koris¢enjem ideja i sadrzaja iz postojecih planova za realizaciju ¢asova koji se
nalaze u priru¢niku;

izradu novih ¢asova sa naglaskom na veéem obimu fizickog / tehni¢kog / takmicarskog sadrzaja uz
zadrzavanje sustine programa kada je u pitanju ucenje i zabava;

ponavljanje lekcija i vezbi gde je to neophodno da bi se odgovorilo na potrebe i uticalo na
napredovanje pojedinaca ili grupe.



Oroanizacija 1 upravijanje rupama

Tredi deo

Za Ureme oauke

SADRZAJ

1. Motivisanje ucenika
Obuka i rad sa velikim grupama
Dodavanije loptica

Bezbednost

o g R

Organizovanje igara - Upravljanje grupama

Treci deo - Na Sta obratiti paznju?

U treéem delu se navode primeri kako da se vrsi obuka badmintona u velikim grupama dece. Takode, u
ovom delu se obraduju pitanja bezbednosti u toku obuke, organizovanja igara i upravljanja grupama.

Rezultati i ishodi ucenja u trecem delu

Do kraja ovog dela modi éete bolje da razumete:

neke od Cinilaca koji uticu na motivaciju kod dece;

kako da organizujete grupe dece dok ih udite da igraju badminton;
vazne stvari kada je u pitanju rad u grupi;

bezbednost za vreme obudavanja badmintona;

kako da organizujete igre sa velikim grupama dece.
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1. Motivisanje ucenika

Svi ¢asovi podinju sa zagrevanjem u okviru koga se upraznjavaju zabavne aktivnosti koje sadrze raznovrsne
vezbe i zadatke koji predstavljaju izazov za decu u fizickom smislu. Vezbe i igre se uvode da bi se deca u
sto veéoj meri motivisala.

Slededi ¢inioci uti¢u na motivaciju i treba ih imati u vidu:
e Adekvatna tezina zadataka u skladu sa uzrastom i sposobnostima dece.
® Raznovrsnost zadataka.
e VeZbe koje omogucavaju uspesnost u izvodenju.
e Vezbe sa partnerom, u ekipi ili grupi.
e Zadaci koji su takmicarskog karaktera, ali bez izraZzenog pritiska u smislu pobede po svaku cenu.

* Interesantna oprema i ostala nastavna sredstva.

e Dovoljan broj reketa, loptica i dovoljno prostora za rad da bi se obuka i uvezbavanje sprovodili u
kontinuitetu i bez mnogo pauza sa ¢ekanjem.
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2. Obuka i rad sa velikim grupama

Badminton zahteva prostor i veoma je vazno da se uzme u obzir nacin upravljanja grupama dece za vreme
¢asova badmintona.

Evo nekoliko ideja kako vezbe mogu da se organizuju efektivno, tako da veliki broj dece moze da vezba
istovremeno.

a. Bezmreze, bezigralista.
b. Promena dimenzija igralista.
c. Koriséenje prostora izmedu i iza igralista.
d. Organizovanje vezbi sa vise od Cetiri igraca na igralistu.
VezZbanje u parovima ili grupama.
f.  Organizovanje Casa sa pauzama kada je u pitanju boravak na igralistu - sa periodima boravka na

igralistu i periodima boravka van igralista.

g. Nastavnik ili u¢enik dodaje loptice.

a. Bez mrezeibez igralista

e Veliki brojvezbi, posebno utoku trajanja 10 pocetnih ¢asova, ne zahteva obavezno rad na obelezenom
igralistu i uz prisustvo mreze.

e Koristite postojece linije koje obeleZavaju igralista za druge sportove.

e Koristite postojece linije, markere, lepljivu traku ili kredu da bi ste podelili prostor za veZbanje u

sportskim halama.

e “Mete"” poput obruceva, ¢unjeva ili kutija takode mogu da se koriste u toku c¢asa koji se sprovodi u
prostorima na kome nema obelezenih igralista.

Primer - Uvezbavanje bekhend servisa

lzvodenje bekhend servisa u kutiju ili peskir postavljen na zemlju. Svako dete ima reket i loptice. Ako
je korpa postavljena na sredisnju liniju igralista, a svi ucenici izvode servis sa linije koja je paralelna sa
sredi$njom linijom, onda vedi broj u¢enika moze da uvezbava bekhend servis u isto vreme, na jednom
badminton igralistu ili na prostoru sli¢nih dimenzija.

b. Promena dimenzija igralista

Za ucenje mnogih elemenata odnosno vestina, neophodno je da se izvrsi promena dimenzija igralista, a
naj¢esce je neophodno da se igraliste smaniji. Igraliste manje po dimenzijama moze lak$e da se “pokrije”
kretanjem, $to pomaze deci da vr$e razmenu udaraca u duzem vremenskom periodu bez prekida usled
pada loptice na pod.

Primer - Uvezbavanje “Flet Drajv" udarca

Ucenici uvezbavaju “Flet Drajv” udarce sa jedne bocne linije ka drugoj bocnoj liniji igralista (po Sirini
igralista). Na taj nacin do 12 uc¢enika moze da vezba udarac na jednom igralistu.

c. Koriséenje prostora izmedu i iza igralista

Dok cetvoro ili vise ucenika vezba na igralistu, ostatak ucenika moze da vezba na prostoru izmedu dva
igralista (vezati kanap ili traku izmedu dva stalka za mreze i koristiti kao “mrezu”) ili na prostoru iza igralista
(na zidu nacrtati liniju u visini mreze ili mete na odredenim mestima).

Koristite $to viSe prostora tako $to dete ucenicima koji vezbaju van igralista zadati iste vezbe koje rade
ucenici koji vezbaju na igralistu ili im zadajte druge vezbe koje ne zahtevaju prisustvo mreze i igralista.
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d. Organizovanje vezbi sa viSe od cetiri igraca na igralistu

Ako Cetiri igraca vezba u prostoru kod mreze, a jos$ Cetiri igraca u zadnjem delu igralista, onda samo Cetiri
igraca koriste prostor na mrezi odnosno zadnji deo igralista.

Dole navedeni primer pokazuje kako se tri igralista mogu koristiti na razli¢ite nacine:

1. Naigralistu 1, 16 ucenika uvezbava udarce po Sirini igralista bez koris¢enja mreze. Takode se vide
ucenici koji vezbaju u prostoru izmedu dva igralista.

2. Naigralistu 2 vezba 14 ucenika. Na svakom kraju igralista po Cetiri u¢enika vrsi razmenu udaraca bez
mreze, dok na mrezi razmenu udaraca vr$e 3 para. Jo$ jedan par izvodi vezbe u prostoru izmedu
igralista 2 i 3 dok umesto mreze koristi konopac ili traku zategnutu izmedu stalaka za mrezu.

3. Na igralistu 3 se nalaze parovi koji igraju jedni protiv drugih. Parovi igraju jedni protiv drugih na
polovini igralista. |za igralista, Cetiri uCenika serviraju u metu nacrtanu na zidu.
Koris¢enje prostora iza igralista

sa metama nacrtanim na zidu ili sa
zadacima vezanim za fizi¢ku pripremu.

L ] [ ] [ ] L]
o e
.- - - -- - - - - -
A
.- - - -------- e LS| L]
B - L] . . . L] L . L
A 4 4
Yy r.v
LR e L - L L - -
Korisc¢enje
prostora Korisc¢enje
. E . . ed-| e
(improvizovana prostora
LR e mreia) L B | | ] I
.
LR ]
IGRALISTE 1 IGRALISTE 2 IGRALISTE 3
Vezbe bez mreze Rotiranje i zamena mesta igraéa Veibe 2na2 Veibe2na2
koji koriste i koji ne koriste mrezu "2 Igralista "2 Igralista

e. Vezbanje u parovima ili grupama od tri

Ovakav nacin organizacije se koristi naj¢esée kada se akcenat stavlja na uvezbavanje tehnike, posebno
kada se veZbe organizuju u prednjem delu igralista. U tom slucaju tri para ili tri grupe od po tri u¢enika
mogu da koriste jedno igraliste.

Nastavnici i u¢enici moraju da obrate paznju na loptice koje leze na podu i moraju da se pobrinu da
obezbede dovoljno prostora izmedu ucenika/grupa.

Za neke vezbe, ucenici mogu da budu rasporedeni tako da se obe strane mreze optimalno iskoriste.

f. Organizovanje ¢asa sa pauzama

Pravite izmene uloga i pozicija na igralistu. Posle odredenog vremena rotirajte pojedince ili grupe tako
da se izvr$i zamena uloga ili pozicija. Posle odredenog vremena rotirajte grupe koje vezbaju na igralistu i
grupe koje vezbaju van igralista.

Na taj nacin se obezbeduje raznovrsnost, bolje se usmerava paznja i motivacija se drzi na visokom nivou.



g. Nastavnik ili uéenik dodaje loptice

Dodavanije loptica je termin koji se koristi u badmintonu i podrazumeva da trener/nastavnik/ucenik gada
lopticama ili baca loptice jednu za drugom tako da igrac¢ kojem se dodaju loptice moze da uvezbava veliki
broj udaraca u kratkom vremenskom intervalu.

Dodavanje loptica nije jednostavan zadatak za nastavnike ili u¢enike koji se prvi put sre¢u sa badmintonom.
Zbog toga je neophodno da se dodavanje loptica uvezba pre nego sto se prede na obucavanje ucenika.

Kvalitetno dodavanje loptica je veoma vazno ako zelimo da obezbedimo dobre uslove za veZzbanje. Svaka
osoba koja dodaje loptice mora da da se koncentriSe na kvalitetno dodavanje loptica partneru kome
pomaze da uvezba udarce.

Vrsite dodavanje loptica reketom ili podbacivanjem loptica rukom dok ucenici rasporedeni u kolonu
udaraju i vradaju loptice. Posle izvedenog udarca, uc¢enik odlazi na kraj kolone a slededi ucenik dolazi
na red da izvede udarac. Na taj nacin svaki u¢enik ima priliku da izvede udarac dok mu nastavnik dodaje
lopticu.

3. Dodavanje loptica

Sposobnost preciznog dodavanja loptica uéenicima odredenom frekvencijom je veoma vazna. Treneri/
nastavnici badmintona dosta koriste ovu tehniku za vreme obuke.

Badminton je vise individualni nego timski sport - ipak, igra¢i moraju da vezbaju u grupama i da pomazu
jedni drugima u toku treninga. Zbog toga je dodavanje loptica veoma vazna tehnika koju treba da poznaju
i treneri i igraci.

Ova sposobnost je sastavni deo veceg broja vezbi navedenih u programu. Zbog toga ¢e uc¢enicima morati
da se objasni kako da vr$e dodavanje loptica da bi pomogli u procesu uvezbavanja pojedinih udaraca i
razvoja odredenih sposobnosti.

Na primer, uéenici ¢e morati da dodaju loptice odozdo ka mrezi (za uveZbavanje igre na mrezi i izvodenje
"lift"” udaraca) i odozgo ka zadnjem delu igralista (za uvezbavanje "drop”/"klir" udaraca). Da bi dodavanje
bilo uspesno, osoba koja dodaje loptice ¢e morati da naudi pravilno drzanje loptice prilikom dodavanja.

Igre preciznosti, brzine bacanja i duzine leta loptice mogu da se koriste da bi se sposobnost dodavanja
loptica razvila u potpunosti.

Za neke vezbe je korisno da se organizuje “rafalno” dodavanje vecéeg broja loptica (10 do 15) koje slozene
leze na slobodnoj ruci osobe koja dodaje loptice. Na taj nacin se loptice jedna za drugom udaraju reketom
ili podbacuju rukom.

Ucenici koji imaju problema da drze vedi broj loptica u ruci mogu da dobiju pomoé od partnera koji drzi
loptice i dodaje ih jednu po jednu.

4. Bezbednost

Evo nekoliko saveta vezanih za bezbednost ué¢enika u toku nastave badmintona.
e Pazite na loptice koje ostanu da leZze na podu dok ucenici vezbaju/igraju.

e Obezbedite dovoljno prostora izmedu ucenika da bi se izbeglo medusobno udaranje u toku
uvezbavanja zamaha i udaraca.

¢ Obezbedite dovoljno prostora kada imate situaciju da levoruki i desnoruki u¢enik vezbaju zajedno.

e Postavite osobe koje dodaju loptice na bezbedno rastojanje - pobrinite se da oko osoba koje dodaju
i osoba koje uvezbavaju udarce uvek ima dovoljno mesta.

e Vodite ra¢una da su stalci za mreze stabilni i da postolja stalaka budu postavljena i osigurana kako se
ucenici ne bi saplitali o njih.
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5. Organizovanje igara - Upravljanje grupama

Veliki broj zadataka koji se zadaju ucenicima u delu ¢asa koji je predviden za zagrevanje, organizuje se u
obliku pojedinacnih i grupnih igara odnosno stafetnih igara. To znadi da je organizacija veoma vazna. Svaki
nastavnik mora da uzme u obzir sledece:

e Brojucenikai ekipa, duZinu trajanja i mesto igara u toku Casa.

e Koliko ucenika, koliko ekipa, koliko razli¢itih programa imate na ¢asu?

e Daliusaliima dovoljno prostora tako da svi ucenici mogu da vezbaju istovremeno?
e Opremailogistika - nacin organizacije grupa i postojece opreme.

e Sopstvene ideje. Vazno je da nastavnik bude kreativan u osmisljavanju vezbi i da obraca paznju na
varijacije kako biizasao u susret individualnim potrebama uéenika - uzrast i nivo sposobnosti.
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Geturti deo
Fzigke sposofanost

SADRZAJ
1. Uvod
2. Ciljevi
3. Vezbe za razvoj fizickih sposobnosti - Osnovni sadrzaj
4. Pregled

Cetvrti deo - Na sta obratiti paznju

Cetvrti deo obezbeduje pregled fizi¢kih sposobnosti koje se razvijaju u svakom od delova programa.
Takode se opisuje osnovni sadrZaj vezbi koje se koriste u programu i navode se aktivnosti kojima se razvija
osnovna koordinacija, stabilnost i ravnoteza.

Ove fizi¢ke sposobnosti su od velike vaznosti za razvoj tehnike u badmintonu.
Rezultati i ishodi ucenja u cetvrtom delu

Do kraja ¢etvrtog dela ¢ete bolje razumeti:
e koje fizicke sposobnosti se razvijaju kroz program;

e Casove i aktivnosti u toku kojih se navedene sposobnosti razvijaju.
1. Uvod

Svaki ¢as pocinje sa kratkim uvodom u klju¢ne elemente koji ¢e se obradivati.

Posle uvodnog dela se rade vezbe za razvoj fizickih sposobnosti koje su vazne za tehnicke elemente koji ¢e
se obradivati na tom casu.

| tehnicki i fizi¢ki aspekt se tretira kroz aktivnosti koje se organizuju na ¢asu.

Svaka od Cetiri celine sadrzi sopstveni sadrzaj tehnickih elemenata koji se sprovode kroz aktivnosti.
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Celina Sadrzaj tehnickih elemenata

Nauci da pobedis e Osnovni takticki principi za igru u pojedinac¢noj konkurenciji i

(4 Casa) konkurenciji parova.

Baci i udari e Udarci iznad nivoa glave (odozgo).

(6 ¢asova)

Zamabhni i baci ¢ Igra na sredini igralista. Prelazak sa udaraca ispod nivoa struka

(2 Casa) (odozdo) na udarce iznad nivoa glave (odozgo).

Poéetni Easovi e Hvatovi, udarci ispod nivoa struka (odozdo), razmena udaraca u

(10 Casova) prednjem delu igralista (igra na mrezi), bekhend servis, dugacki
forhend servis, “lift"” udarci iz prednjeg dela igralista.

Svaka od Cetiri celine sadrZi sopstveni sadrzaj vezbi za razvoj fizi€kih sposobnosti koje se sprovode kroz
aktivnosti.

Celina Sadrzaj vezbi za razvoj fizickih sposobnosti

Nauci da pobedis Brzina i agilnost.

Baci i udari Sposobnost izvodenja skokova i doskoka zajedno sa stabilnos$cu trupa.

Zamabhni i baci ® Bacanje i opsta koordinacija.

10 pocetnih ¢asova Opsta koordinacija, osnovni vidovi kretanja, stabilnost i ravnoteza.

2. Ciljevi

Svi ¢asovi zapodinju zagrevanjem. To su zabavne fizicke aktivnosti, raznovrsne i uz dosta izazova.

Vazno je da se ucenici kroz vezbe upoznaju sa svim fizickim sposobnostima koja su sastavni deo badmintona.
Na taj nacin ¢e se nastavnici upoznati sa nivoom fizi¢kih sposobnosti ucenika (jake strane i slabosti).

Tradicionalno zagrevanje je zamenjeno vezbama za razvoj opstih i za badminton specifi¢nih fizickih
sposobnosti kojima se uti¢e na motivaciju ucenika. Intenzitet i frekvenciju primene vezbi, u skladu sa
nivoom sposobnosti grupe i pojedinaca, treba da kontrolise nastavnik.

Neke od vezbi za razvoj fizi¢kih sposobnosti zahtevaju posebnu pripremu i zagrevanje zato §to od ucenika
zahtevaju angazovanje na maksimalnim nivoima brzine i agilnosti.

Zbogtoga je ucenicima nekada potrebno 3 do 4 minuta opsteg zagrevanja kroztréanje i vezbe fleksibilnosti/
pokretljivosti pre nego $to se prede na prve vezbe zagrevanja specifi¢ne za badminton. Nastavnici mogu
da prepoznaju ovakve situacije u planovima i video snimcima.

Treba napomenuti da su mnoge od ovih vezbi timskog karaktera i da su organizovane za nehomogene
grupe u kojima su polaznici sa razli¢itim nivoima sposobnosti. Na taj nacin ¢e ucenici sa niZim nivoom
sposobnosti imati pozitivna iskustva na nastavi badmintona.



3. Vezbe za razvoj fizickih sposobnosti - Osnovni sadrzaj

Celina 1 - 10 pocetnih ¢asova

Pregled po lekcijama - Razvoj opste koordinacije, stabilnosti i ravnoteze.

Element Vezba Cas (L) Sugestije
Video (V)
Medusobna Udaranje balona. L1 e Baloni su odli¢ni za pocetnike
koordinacija oé&iju i ruku. > AVA zato $to se krecu jako sporo.
"Osecaj za udarac”.
“Sase” korak Kretanje kao u ogledalu | L2 ¢ Kretanje u kome jedno stopalo
(bo¢ni dokorak). uz izvodenje bacanja. > AYA juri drugo stopalo ali ga nikad u
Tehnika kretanja u potpunosti ne stigne.
badmintonu. * NiZe postavljeno teziste.
Bacanje i hvatanje ispod | Igra jurke L2 * Vezbe bacanja i hvatanja su
nivoa struka. “oda i pratilac". =3v2 dobre pripremne vezbe za
udarce reketom.
Igra jurke. Igra jurke sa dodatnim L5  |zdrzljivost i motivacija da igrac
Kretanje, izdrljivost tréanjem za osobu koja | V1 ne bude uhvacen.
i sposobnost brze je uhvacena.
promene pravca i smera
kretanja.
Ravnoteza. Odrzavanje ravnoteze L3 ® RavnoteZa je veoma vazna
na jednoj nozi dok se > AYA sposobnost za kontrolu
loptica baca i hvata. L3 pokreta u badmintonu (primeri
Balansiranje okrenute 3v2 - iskoraci i doskoci posle
loptice na glavi. L4 skokova).
Skakanje napred i nazad 3V
na jednoj nozi.
Brzina reakcije. Promena mesta na L4 ¢ Na treningu koristiti zvucni
Brzina reagovanja i brza signal. =v2 signal (pljesak dlanovima,
promena pravca i smera uglvara.c stopglom o pod, zvuk
kretanja. pistaljke, zvizduk).
Stabilnost i ravnoteza. Pokretne statue. L6 * Ravnoteza i stabilnost su vazne
3V sposobnosti od kojih zavisi
kontrola pokreta u badmintonu.
Brzina, agilnost i Stafetne igre sa razlicitim | L7 e Zadaci moraju biti u skladu sa
izdrzljivost. zadacima. > AYA sposobnostima ucenika.
Bacanje kockice i tréanje. L10 e Tréanje za "ekipu” je veoma
3 v1

dobar izvor motivacije.
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Element

Vezba

Cas (L)
Video (V)

Sugestije

Sprint, zaustavljanje i
ravnoteza.

Stafetne igre.

Balansiranje reketa.

L8
=V

L9
=3v2

e Tehnika iskoraka pomaze kod
brzog zaustavljanja i polaska u
novu kretnju.

Dinamiéka ravnoteza.

Pokupiti lopticu koja

je postavljena daleko
od ucenika koji stoji na
jednoj nozi i ne sme da
se pomera.

L8
=3v2

® Ponoviti na suprotnoj nozi.

Agilnost, sposobnost
brze promene pravca i
smera kretanja.

Dodirivanje listova.

L9
=V

e Pomaze razvoj sposobnosti
koje su potrebne za kvalitetno
kretanje po igralistu.




Celina 2i 3 - “Zamahni i baci” / "Baci i udari”

Razvija:

e tehniku bacanja i sposobnost koordinacije;

e sposobnostizvodenja skokova i doskoka, stabilnost trupa;

e koordinisane i brze kretnje po igralistu.

Pregled po lekcijama - Bacanje, agilnost i koordinacija

Element Vezba Cas (L) Sugestije
Video (V)
Ucenje tehnike bacanja. | Igre sa koris¢enjem L11 * |Insistirajte na pravilnoj tehnici
bacanja 1. [ D> AVY bacanja.
Isprazni svoje igraliste. 32
Bacanje koris¢enjem Igre sa koris¢enjem L12 ® Bacanje loptice koje zapocinje
nogu: kroz skok i bacanja 2. > AYA “Sase” korakom (bocnim
doskok. Stefetne igre sa tréanjem =3v2 dokorakom) ili pravolinijskim
i bacanjem. 113 trlc“:anjem. Po usyajantj)u tih .
o 3V elemenata preci na bacanje
Imitiranje senke. loptice koje zapocinje tréanjem
Timske igre sa L14 unazad ili izvodenjem skoka sa
koris¢enjem bacanja. =i rotacijom.
Opsta koordinacija Vezbe za pokretljivost. L15 * VeZbe koje zahtevaju
i fleksibilnost/ =3V medusobnu saradnju.
pokretljivost.
Bacanje i agilnost. Igra jurke sa gadanjem L16 e Stavlja naglasak na individualnu
lopticama. 3V motivisanost i takmi&arski duh.
Kretanje po igralistu. L18
a1
Stabilnost trupa. lzdrzaji u vodoravnom L16 e Insistirati na pravilnom polozaju
poloZaju trupa. =vVv2 tela.
Koordinacija na velikim | Brza stopala. L17 * Nastavnik treba da demonstrira
brzinama. > AVA vezbu i kontrolie pocetnu
brzinu.
Koordinacija i brzina. Vezbe kretanja po L4 * Obezbediti dovoljno prostora.
igralitu sa sprint =3v2 Rad u me3ovitim grupama.

tréanjima.
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Celina 4 - Nauci da pobedis

Pregled po lekcijama - Razvoj sposobnosti brzine i agilnosti.

Element Vezba Cas (L) Sugestije
Video (V)
Brzina i agilnost. Lestve za razvoj L19 e Zapocnite izvodenje vezbi
agilnosti 1. =V malom brzinom da bi ste
Lestve za razvoj L20 obezbedili pravilno izvodenje
agilnosti 2. 3V uz kontrolu tehnike.
Brzina. Igra kamenija. L22 e Zabavna igra koja ukazuje na
(D> AV nivo motivacije kod uéenika.

4. Pregled

Pored pravilne tehnike koja je neophodna za kvalitetno igranje badmintona, neophodno je da ucenici
poseduju odredene motoric¢ke sposobnosti koje su veoma bitne za fizicki razvoj i uopsteno bavljenje
sportom.

Kvalitet kretnji u badmintonu uvek zavisi od najbolje moguce kombinacije brzine i kontrole.

Kretnje rukama (bacanje i hvatanje) kao i kretnje nogama (skokovi, doskoci, polasci u kretnje, sprint tr¢anja
i zaustavljanja) zahtevaju dosta fleksibilnosti ali i maksimalnu kontrolu pokreta.

Da bi popravili kontrolu pokreta, badminton igradi moraju da poseduju dobru ravnotezu i stabilnost trupa,
koji su takode bitni u mnogim drugim sportskim granama.

Badminton sadrzi mesavinu fizi¢kih sposobnosti neophodnih u mnogim drugim sportskim granama, ali
badminton takode ima svoje jedinstvene zahteve u pogledu fizi¢kih sposobnosti.

Vazno je da se napomene da je moguce napraviti izbor specifi¢nih vezbi koje ¢e biti od koristi pojedincu.
lzabrane vezbe moze da upraznjava svaki ucenik za sebe i to bez specijalne opreme.

Sve navedeno moze da se uvezbava i razvija i van redovnih ¢asova badmintona, posebno ako postoje deca
koja Zele da podignu svoje sposobnosti na jos vedi nivo.




Peti deo
10 pogeinih tasova
Udari 1 kregl se - Hvatovi I uvod u igru na mrei

SADRZAJ
1. Uvod
2. Ciljevi
3. Objasnjenje sadrzaja
4. Pregled

Peti deo - Na sta treba obratiti paznju

Peti, Sesti, sedmi i osmi deo pruZaju osnovne informacije o tome kako preneti uéenicima glavni sadrzaj
“Shuttle Time" programa.

Planovi za 22 ¢asa koji se mogu preuzeti sa zvani¢ne internet prezentacije Svetske badminton federacije
se odnose na sadrzaj petog, Sestog, sedmog i osmog dela ovog priru¢nika. Neophodno je da imate uvid u
planove dok ¢itate delove ovog priru¢nika za nastavnike.

e Peti deo - 10 pocetnih lekcija (10 ¢asova - redni brojevi ¢asova od 1 do 10)
e Sesti deo - Zamahni i baci (2 ¢asa - redni brojevi ¢asova 11 12)

¢ Sedmideo - Baci i udari (6 ¢asova - redni brojevi ¢asova od 13 do 18)

e Osmideo - Nauci da pobedis (4 ¢asa - redni brojevi ¢asova od 19 do 22)

Sadrzaj 10 pocetnih Easova, opisanih u petom delu prirucnika, je polazna osnova za nastavnike i decu koji
se prvi put upoznaju sa badmintonom.

10 pocetnih casova:
e obraduju osnovne badminton vestine;

® obezbeduju da svi pocetnici, bez obzira na nivo sposobnosti, dozive pozitivno iskustvo upraznjavajuci
badminton.
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Rezultati i ishodi ucenja u petom delu

Do kraja petog dela ¢ete bolje razumeti:
e dva hvata koji se koriste u badmintonu - bekhend hvat i forhend hvat;
e iskorak u badmintonu i situacije u kojima se iskorak koristi;
e sledede udarce na mrezi:
—  Osnovni udarci na mrezi bekhendom.
—  Osnovni udarci na mrezi forhendom.
— Bekhend “lift" udarac.
—  Forhend "lift" udarac.

e Servis - Bekhend servis i dugacki forhend servis.
1. Uvod

Ova Celina je podeljena na 10 casova/lekcija. Svaki ¢as sadrzi tehni¢ki detalj i njemu srodni kompleks
predviden za razvoj fizi¢kih sposobnosti. Njihovo uveZzbavanje se vri paralelno.

Za badminton je, umesto ucenja pojedinacnih tehnickih elemenata po odredenom redosledu, mnogo
vaznije da se uce i uveZbavaju "badminton situacije”. U¢enici moraju da razumeju primenu naucenih
elemenata i da prepoznaju situacije u kojima ima smisla koristiti odredeni element tehnike.

Na svakom od casova, elementi tehnike badmintona prozimaju sve vezbe i aktivnosti koje se planiraju i
upraznjavaju.

2. Ciljevi

Cilj 10 pocetnih ¢asova jeste uc¢enje osnovnih vidova kretanja u badmintonu dok se ucenici polako upoznaju
sa samim sportom.

U toku tih pocetnih ¢asova se akcenat stavlja na:

e Hvatove - jednostavne veZbe da bi ucenici naudili osnovne hvatove. Na taj nacin ¢e ucenici modi
da udaraju lopticu koriséenjem udaraca koji se izvode ispod nivoa struka (odozdo) i modéi ¢e da se
okus$aju u medusobnoj razmeni udaraca.

e Udarce - deca pocinju sa u¢enjem udaraca u prednjem delu igralista zato sto se udarci koji se izvode
ispod nivoa struka (odozdo) lakse usvajaju. Prvi elementi tehnike koji se u¢e u badmintonu su osnovni
udarci na mrezi i iskorak.

e Servis - osnovni nacini serviranja i "lift" udarci pripremaju uéenike za u¢enje udaraca koji se izvode
iznad nivoa glave. Oni se uvode pri kraju celine koja obuhvata 10 pocetnih ¢asova.

e Kretanje po igralistu - kretanje koje se uci u ovoj celini obuhvata: 1) “split step” polazak u kretanje,
2) "S8ase” korak (boc¢ni dokorak) i 3) iskorake. To su osnovne tehnike koje se koriste u badmintonu i
neophodne su da bi se naudilo pravilno kretanje po igralistu.



3. Objasnjenje sadrzaja

Ovaj deo priru¢nika za nastavnike se fokusira na sadrzaj 10 pocetnih ¢asova. On pomaze u povecanju
fonda znanja kod nastavnika. Vazno je napomenuti da planovi za sprovodenje ¢asova sadrze odredene
informacije i o samom sadrzaju.

Tehnicki elementi koji ¢e se obradivati u ovom delu priru¢nika su:
a. Drzanje reketa - bekhend hvat, forhend hvat i promena hvata
b. Iskoraki polazak u kretnju

Uvod u udarce

o

o

Igra na mrezi - osnovni udarci na mrezi bekhendom i forhendom
Bekhend servis
f.  Bekhend iforhend “lift" udarac

g. Dugacki forhend servis

a. Hvatovi i promene hvata

Dva hvata koji se obraduju su:
1. Bekhend hvat
2. Forhend hvat

Navedeni hvatovi su opisani u daljem tekstu.

1. Bekhend hvat

Bekhend hvat se koristi za osnovne udarce bekhendom koji se izvode ispred tela. Primeri kori$éenja ovog
hvata su: osnovni udarci na mrezi, "lift" udarci na mrezi, "kil” udarci na mrezi, bekhend servis i bekhend
"drajv"” udarci (udarci kod kojih se loptica udara ispred tela). Palcem se vrsi pritisak na zadnju stranu drske
reketa tako da postoji prostor izmedu dlana i drske reketa.

Polozaj palca

o

Dugacki udarac Krupni kadar

L)
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Pregled po lekcijama - Bekhend hvat

hvata.

Element Vezba Cas (L) Sugestije
Video (V)
Bekhend hvat. Udaraj balon reketom L1 ¢ Kod ovog hvata palac se
uz koriséenje bekhend 3v3 nalazi sa zadnje strane reketa i

paralelan je sa Sipkom reketa.
lzmedu drske reketa i dlana se
nalazi prostor.

¢ Prsti treba da budu opusteni.

e Udarac se vodi nadlanicom.

Pogledati pod brojem 2 - Forhend hvat, za viSe vezbi kojima se uveZbavaju hvatovi.




2. Forhend hvat i ostale vezbe kojima se uvezbavaju hvatovi

Forhend hvat se koristi kod udaraca gde se kontakt reketa i loptice deSava u ravni sa telom igraca, sa obe

(forhend i bekhend) strane igracevog tela.

Palac i kaziprst $ake koja drzi reket formiraju latiniéno slovo “V*. Polozaj korena slova V" koji formiraju palac

i kaZiprst na drsci reketa je od sustinskog znacaja i prikazan je na ilustracijama ispod teksta.

U ravni sa telom igraca

Pregled po lekcijama - Hvatovi i uvezbavanje hvatova

Krupni kadar

Polozaj korena slova “V* koji
formiraju palaci kaziprst na
drsci reketa

Element Vezba Cas (L) Sugestije
Video (V)
Forhend hvat. Udaraj balon reketom L1 Palac i kaziprst formiraju
uz koridéenje forhend =3v4 latini¢no slovo “V" na dréci
hvata. reketa. Pokret se vodi dlanom,
prsti su blago rasireni!
Obeleziti drsku reketa kao sto
je prikazano na slikama gore.
Kontrola hvatova. Vezba za bekhend L1 Odvojeno uvezbavanje dva
i forhend hvat u =3vs5 hvata.
parovima. Lakat ispred tela.
Saka se krece ka loptici.
Saka se krece ka loptici. | Vezba za bekhend L2 Lakat ispred tela.
i forhend hvat u 3 v4

parovima.

Naglaseno kretanje sake ka
loptici.
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Element Vezba Cas (L) Sugestije

Video (V)
Promena hvata - iz Promena hvata, prvo L2 * Promena iz bekhend hvata u
bekhend hvata u bez loptice, a kasnijesa | I V3 forhend hvat opustenim ali
forhend hvat. lopticom. 3 v4 aktivnim prstima.

Igra - pogodi mete =35 e Promeniti hvat opustenim
koris¢enjem prstiju, bez
okretanja Sake (“aktivni prsti”).

PoloZaj tela za vreme Vazna stavka za vreme e Udarci se izvode dalje od tela
izvodenja vezbi. izvodenja svih vezbi. (ne blizu tela).
Pokreti podlaktice. Promena hvata sa L2 ¢ Priprema: Lakat ispred tela.
lopticom. 3 va ¢ Zamah unazad: Opusteno
drzanje reketa i vr§enje zamaha
unazad, ruka se blago savija.
e Zamah unapred: Naglasite
ubrzanje ruke ka loptici
("dugacka ruka"”), stegnite drsku
prstima u toku trajanja udarca.
¢ |Ispratiti udarac: Brzo
uspostaviti kontrolu nad
kretanjem reketa posle udarca.
“Sase” korak (boéni Kretanje kao u ogledalu. | L2 e Jedno stopalo pokusava da
dokorak) D> AV stigne drugo stopalo ali nikada
(osnovna badminton ne uspeva.
tehnika). ¢ Nisko postavljeno teziste.
Uvezbavanje udaraca VezZbe sa podbacivanjem | L5 e VeZbe sa podbacivanjem
posle “Sase” koraka loptica. 3v3 loptica omogucuju
(boénog dokoraka). Udarci posle izvodenja 3 v4 uvezbavanje kretanja i udaraca
[ D> AV u kontrolisanim uslovima.

bocénog dokoraka.

* Na taj nacin se uti¢e na
usvajanje pravilne tehnike.
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Pregled po lekcijama - Iskorak

Element Vezba Cas (L) Sugestije
Video (V)

Iskorak. lzvodenje iskoraka. L3 ¢ |Imitacija izvodenja udaraca na
=3v3 mrezi bez protivnika i loptice.
=3v4 ¢ Naglasiti vaznost duzine

iskoraka kako bi se izvrsilo
presretanje loptice.

® Izbegavati uvrtanje stopala
(stopalo je postavljeno pravo).

Zadrzati nepromenjen lzvodenje iskoraka. L3 ¢ Telo zadrzava uspravan poloZaj
polozaj tela prilikom 3v3 sa opruzenom rukom koja drZi
igre na mrezi. reket.

e Nepromenjen, uspravan,
polozaj trupa.

c. Uvod uizvodenje udaraca
Faza 1. Razvijanje vestina neophodnih za izvodenje udaraca

Hvatanje i dodavanje podrazumeva da $ake imaju direktan kontakt sa lopticom.

Udaranje loptice reketom zahteva prilagodavanje igraca na situaciju da se kontakt sa lopticom ostvaruje
glavom reketa koja je udaljena od Sake.

Vezbanje prema tome treba da pomogne igracu da napravi prelaz sa hvatanja i bacanja predmeta na
udaranje loptice reketom.




Faza 2. Udaranje Sakom

Udaranje predmeta Sakom je slededéa faza u procesu obucavanja tehnike udarca koja se nadovezuje na
hvatanje i dodavanje. Udaranje od ucenika zahteva paZljivo posmatranje predmeta koji treba da se udari i
prilagodavanje poloZaja stopala i Saka kao bi se predmet uspesno udario.

Samostalno udaranje loptice za softbol ili balona kori§¢enjem
povrsine dlana.

Eksperimentisati sa udaranjem samo jednom pa samo drugom
rukom, pa naizmeni¢nim udaranjem jednom pa drugom rukom.

Eksperimentisati sa drzanjem predmeta $to duze u vazduhu bez pada
na tlo i istovremeno izvodenje drugih zadataka - na primer, izmedu
dva udarca ledi na pod i ustati.

Samostalno udaranje loptice za softbol ili balona koriséenjem
povrsine nadlanice.

Eksperimentisati sa udaranjem samo jednom pa samo drugom
rukom, pa naizmeni¢nim udaranjem jednom pa drugom rukom.

Eksperimentisati sa drzanjem predmeta $to duze u vazduhu bez pada
na tlo i istovremeno izvodenje drugih zadataka - na primer, izmedu
dva udarca leéi na pod i ustati.

Samostalno udaranje loptice za softbol ili balona koriséenjem i
povrsine dlana i povrsine nadlanice. Koristiti obe ruke.

Pokusati sa izvodenjem nekoliko zadataka izmedu dva udarca.

Drzanje loptice za softbol ili balona iznad nivoa glave, podiéi drugu
ruku i okrenuti Saku tako da se vidi dlan te sake.

Udariti lopticu ili balon koriséenjem povrsine dlana.

Posle izvr§enog udarca ispratiti kretnju rukom tako da igrac¢

vidi nadlanicu $ake kojom je predmet udaren (pokret pronacije
podlaktice - okretanje dlana na dole). Ovo je prvi vid pripreme za
udarce koji se izvode iznad nivoa glave.

Razmena udaraca sa partnerom koriséenjem povrsine dlana i
nadlanice. Za razmenu udaraca se koristi loptica za softbol ili balon.

Razmena udaraca se vrsi iz stojeceq ili iz sedeceg polozaja.
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Faza 2. Udaranje loptice sa skra¢enom duzinom reketa

lzvodenjem udaraca sa skra¢enom duzinom reketa se pomaze uc¢enicima da budu uspesni u uvezbavanju
zbog ¢injenice da je predmet koji zele da udare blizu $ake u trenutku kontakta reketa i loptice.

Drzanje reketa blize glavi tako da je Udaranje balona, loptice za softbol ili loptice
nadlanica okrenuta na gore. za badminton u vis koris¢enjem rotacije podlaktice.

Drzanje reketa blize glavi sa kaziprstom koji je postavljen ispod reketa,
a duz rama. Udaranje balona, loptice za softbol ili loptice
za badminton u vis kori§¢enjem rotacije podlaktice.

Drzanje reketa blize glavi sa kaziprstom Vratiti reket unazad koriéenjem Udariti lopticu kori§éenjem rotacije
koji je postavljen ispod reketa, a duz rotacije podlaktice. podlaktice (po zavrsetku udarca uéenik
rama. Dodirnuti lopticu Zicama reketa. vidi nadlanicu ruke koja drzi reket).

Faza 4. Prelaz

Postepeno povecavati duzinu reketa dok se balon kontrolise u vazduhu. Nastaviti sa daljim uvezbavanjem
po istom principu uz odbijanje loptice za badminton.
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Pregled po lekcijama - Osnovni bekhend i forhend udarac na mrezi

Element Vezba Cas (L) Sugestije
Video (V)
Osnovni bekhend i Udarci na mrezi. L3 Priprema: drzati reket daleko
forhind udarac na Progresija vezbi. =3 v4 ispred (dugacka ruka).
mrezl. L3 Zamah unazad: veoma kratak sa
[ > AV opustenim hvatom.
Zamah ka loptici: lagano gurnuti
lopticu opustenim hvatom
i dobrom kontrolom reketa
prstima.
Ispratiti udarac: sto kracde, samo
koliko je neophodno.
Zapoceti vezbanje sa bekhend
udarcem, preéi na forhend
udarac, pa onda naizmeni¢no
koristiti bekhend i forhend.
Zapoceti uvezbavanje iz mesta pa
onda predi na izvodenje udaraca
posle iskoraka.
Razmena kratkih Progresija vezbi. L3 e Opusteni prsti da bi se lakse
udaraca na mrezi. 3 Vs5 promenio hvat bez okretanja
Sake (koriséenje prstiju).
Razmena udaraca na Udarci na mrezii polasci | L3 e Kontrola rada ruku za vreme
mreZi sa kretanjem. u kretnju. av3 kretanja tela ka loptici.
(polaza!< u kretnju - 3 v4 * Progresija vezbi za kretanje
korak - iskorak) K po igralistu - iz iskoraka predi
na izvodenje “Sase” koraka i
iskoraka i na kraju iz “split step”
polaska u kretnju napraviti
“Sase” korak i zavrsiti kretnju
iskorakom ka loptici.
Zabavne igre za Igre za razmenu udaraca | L6 ® Proditati bezbednosne detalje u
uvezbavanje razmene na mrezi. =v2 opisu igara.
udaraca na mrezi. =3v3
3v4
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Pregled po lekcijama - Bekhend servis

Element Vezba Cas (L) Sugestije
Video (V)
Bekhend servis UveZbavanje L7 e Opisidemonstracija pravilnog
uspostavljanja bekhend =33 izvodenja tehnike servisa.
hvata i onda prelazak na =3 v4 e Savet: Udarac se izvodi iz ruke.

ucenje bekhend servisa.
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Pregled po lekcijama - Bekhend i forhend "lift"" udarci

Element Vezba Cas (L) Sugestije
Video (V)

Bekhend “lift"” udarac Uvezbavati progresiju L8 Priprema: Reket se drzi ispred
vezbi dok ucenici ne 3v3 tela, glava reketa postavljena
budu u stanju da izvode | V4 iznad nivoa Sake, opusteni hvat.
udarac rvafalno u koloni Zamah unazad: Brz, mala fleksija
(pvo zavrsenom udar.cu u zglobu lakta (savijanje) i mala
ucenik odlazi na kraj pronacija podlaktice (okretanje
kolone). dlana na dole)

Zamah ka loptici: Pritisnuti
palcem drsku reketa, udariti
lopticu kratko i ostro pokretom
supinacije podlaktice (okretanje
dlana na gore) i opruzanjem u
zglobu lakta.

Isprati udarac: Vratiti reket ispred
tela.

Cilj: Da "lift” udarac izgleda kao
osnovni kratki udarac na mrezi.

Forhend "lift" udarac Uvezbavati progresiju L9 Priprema: Reket se drzi ispred
vezbi dok ucenici ne 3v3 tela, glava reketa postavljena
budu u stanju da izvode | V4 iznad nivoa Sake, opusteni hvat,
udarac rafalno u koloni pokret supinacije podlaktice
(po zavrsenom udarcu (okretanje dlana na gore) i
ucenik odlazi na kraj dorzalna ekstenzija u zglobu sake
kolone). (opruzanje u smeru nadlanice).

Zamah unazad: Nastaviti

sa supinacijom podlaktice i
ekstenzijom u zglobu Sake.
Zamah ka loptici: Pronacija
podlaktice (okretanje dlana na
dole) i vracanje zgloba Sake u
pocetni polozaj gde je reket

u liniji sa podlakticom, udariti
lopticu kratko i ostro.

Ispratiti udarac: Vratiti reket
ispred tela.

Cilj: Da "lift" udarac izgleda kao
osnovni kratki udarac na mrezi.

Igre. Rafalno izvodenje L10
forhend i bekhend “lift” | V3
udarca u koloni. 3 v4
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4. Pregled

Pocetak u¢enja badmintona u prednjem delu igralista omogucava veliki pocetni napredak za sve ucenike
i samim tim osecaj uspesnosti.

Za vreme obuke tehnike udraca, kretnju delimo na Cetiri dela:
¢  Priprema.
e  Zamah unazad.
e Zamah ka loptici.
e Ispratiti udarac.

Podela na cetiri dela pomaze da uc¢enicima damo jasne povratne informacije i izvr§imo ispravke u izvodenju
tehnike.

Nastavne metode / redosled primene:
¢ Demonstracija - imitiranje;
e Kori§éenje fotografija;
*  Pokusaji greska sa davanjem povratnih informacija;
e Uvezbavanje bez protivnika i loptice.
Redosled obucavanja u toku 10 pocetnih ¢asova:
e Hvatovii promena hvatova.
e Iskoraki polazak u kretnju.
* |gra na mrezi.
Posle ¢ega sledi:
e Bekhend servis.
e Bekhend iforhend “lift" udarci.

e Dugackiforhend servis.



Sesti deo
Lamakni 1 Hacl
lgra na sredini igraiiSta

SADRZAJ
1. Uvod
2. Ciljevi
3. Objasnjenje sadrzaja
4. Pregled

Sesti deo - Na sta treba obratiti paznju

Peti, Sesti, sedmi i osmi deo pruzaju osnovne informacije o udenju osnovnih elemenata tehnike u
badmintonu i nacinu primene “Shuttle Time" programa.

Planovi za 22 Casa koji se mogu preuzeti sa zvani¢ne internet prezentacije Svetske badminton federacije se
odnose na peti, Sesti, sedmi i osmi deo ovog priru¢nika. Neophodno je da imate uvid u planove dok ¢itate
delove ovog priru¢nika za nastavnike.

e Peti deo - 10 pocetnih lekcija (10 ¢asova - redni brojevi ¢asova od 1 do 10)
e Sesti deo - Zamahni i baci (2 ¢asa - redni brojevi ¢asova 11i12)

e Sedmideo - Baci i udari (6 ¢asova - redni brojevi ¢asova od 13 do 18)

e Osmideo - Nauci da pobedis (4 asa - redni brojevi ¢asova od 19 do 22)

Sesti deo stavlja akcenat na sredinu igrali$ta. Aktivnosti planirane za $esti deo pripremaju decu za izvodenje
udaraca iznad nivoa glave.

Brzina razmene udaraca se u ovom delu povedava, a nastavnici imaju kljuénu ulogu u kontrolisanju i
prilagodavanju brzine kojom se vrsi razmena udaraca prema sposobnostima ucenika.

9
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Rezultati i ishodi uéenja u Sestom delu

Do kraja ovog dela éete bolje razumeti:
¢  Pocetnu poziciju;
e Vaznost brzine reketa, tehniku bacanja i sposobnost razmene udaraca;
e Bekhend “drajv” udarac i njegovu primenu u badmintonu;

e Forhend “drajv” udarac i njegovu primenu u badmintonu.
1. Uvod

Oblasti obradene u celini 2 se bave sredinom igralista i pripremaju pocetnike za udarce koji se izvode iznad
nivoa glave.

Celina Sadrzaj tehnickih elemenata

Zamabhni i baci UveZbavanje na sredini igralista - aktivnosti koje su osmisljene da izvrse
pripremu pocetnika za udarce koji se izvode iznad nivoa glave. U ovom
delu se obraduju slededi elementi tehnike:

e Bekhend “drajv” udarac
¢ Forhend “drajv” udarac

e Bekhend blok

Klju¢ni detalji vezani za obuku proZimaju sve vezbe i aktivnosti.

Tradicionalni pristup obuci je podrazumevao da pocetnici zapocinju obuku uéenjem tehnika koje se
primenjuju u zadnjem delu igralista, $to je Cesto dovodilo do frustracija i razvoja nepravilne tehnike
izvodenja udaraca.

U ovom programu pocetnici na pocetku uc¢e osnove badminton igre u prednjem delu igralista i sti¢u
samopouzdanje u igri pre nego $to predu na usvajanje elemenata koji se koriste na sredini i u zadnjem
delu igralista.

2. Ciljevi

Igra na sredini terena

Po zavrsetku 10 pocetnih casova ucenici bi trebalo da:

* se osedaju sigurno u izvodenju udaraca na mrezi;

e vr3e razmenu udaraca na mrezi;

e Udaraju lopticu iz prednjeg dela igralista u zadnji deo igralista na protivnickoj strani;
Cilj dva c¢asa koji obraduju igru na sredini igralista (redni broj ¢asova 11 12) jeste:

* povecanje brzine razmene udaraca;

e priprema ucenika za izvodenje udaraca iznad nivoa glave.




Kada se uéenici pomere sa prednjeg dela, na srednji deo igrali$ta, imaju viSe vremena da usmere paznju
ka loptici u odnosu na razmenu koja se vrsila na mrezi. To je razlog zbog kojeg sada moZemo da poveéamo
brzinu kojom se vrsi razmena udaraca tako $to éemo da povedamo brzinu kojom se krece reket.

U ovom delu programa naglasavamo ono sto je vazno:
e izvrsiti pripremu za svaki udarac;

e posle svakog udarca se povudi na dobru poziciju na igralistu i biti u dobrom polozaju za izvodenje
sledeceg udarca.

Ovo se lakse uci kada ambijent u kome se uvezbava i sama brzina razmene udaraca ohrabruje igrace na
povedanje brzine reketa.

3. Objasnjenje sadrzaja

Pregled po lekcijama - Zamahni i baci

Element Vezba Cas (L) Sugestije
Video (V)
Pocetna pozicija Objasniti, demonstriratii | L11 e Nagnuti se napred sa blago
uévrstiti pocetnu poziciju | I V3 savijenim kolenima, pete
u svim vezbama. 3v4 podignute od poda, reket se

nalazi ispred tela, glava reketa
podignuta iznad nivoa glave.

Igrati sa brzim reketima | VeZbe bacanja za L11 e Drzati reket ispred tela,

(brzina reketa) razvijanje sposobnosti av3 zapoceti sa opustenim hvatom,
velike brzine kretanja 3 v4 potom pojacati hvat i proizvesti
reketa. 112 snagu, reket opisuje kratke
Vesbe sa reketom. 3\3 trajektorije uz veoma kratko

34 ispradanje udarca.
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Pregled po lekcijama - Bekhend “drajv" udarac

Element Vezba Cas (L) Sugestije
Video (V)
Bekhend “drajv” udarac | Vezbe sa dodavanjem L11 * Insistirati na brzom povratku
(podbacivanjem) loptica | I V3 u pocetni polozaj i brzom
- brzina reketa i $to 3 v4 vracanju reketa u pocetnu

ravniji let loptice.

poziciju.
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Pregled po lekcijama - Forhend “drajv" udarac

Element Vezba Cas (L) Sugestije
Video (V)

Forhend “drajv”udarac. | Vezbe sa dodavanjem L11 * Insistirati na brzom povratku
(podbacivanjem) loptica | I V3 u pocetni polozaj i brzom
- brzina reketa i $to vracanju reketa u pocetnu
ravniji let loptice. poziciju.

Usavrsavanje "flet” Igra kori§éenjem “flet” L11 ® |gre uti¢u na motivaciju i unose

udaraca. udaraca. =3 v4 zabavu u rad, ali nastavnik mora
Igre za razvijanje L12 da vodi rac¢una da se svi udarci
udaraca sa sredine 33 izvode pravilnom tehnikom.
igralista. 3v4
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4. Pregled

Na ¢asovima broj 11 i 12 se povedala brzina razmene udaraca i povedao se broj razli¢itih nacina na koji se
vrii razmena udaraca. U isto vreme se razvojem fizickih sposobnosti u¢enici pripremaju za udarce koji se
izvode iznad nivoa glave.

Uticalo se na poboljsanje:
*  brzine reketa;
® sposobnosti u¢enika da kvalitetnije vrSe razmenu udaraca;

e tehnike bacanja.



Sedmi deo
Baci 1 udari
lora na zadnjem delu igrafista

SADRZAJ
1. Uvod
2. Ciljevi
3. Objasnjenje sadrzaja
4. Pregled

Sedmi deo - Na sta obratiti paznju

Peti, Sesti, sedmi i osmi deo pruzaju osnovne informacije o tome kako preneti u¢enicima glavni sadrzaj
“Shuttle Time" programa.

Planovi za 22 ¢asa koji se mogu preuzeti sa zvani¢ne internet prezentacije Svetske badminton federacije
se odnose na sadrzaj petog, Sestog, sedmog i osmog dela ovog priru¢nika. Neophodno je da imate uvid u
planove dok citate delove ovog priruénika za nastavnike.

e Peti deo - 10 pocetnih lekcija (10 ¢asova - redni brojevi ¢asova od 1 do 10)
e Sesti deo - Zamahni i baci (2 ¢asa - redni brojevi ¢asova 11i12)

e Sedmideo - Baci i udari (6 ¢asova - redni brojevi ¢asova od 13 do 18)

e Osmideo - Nauci da pobedis (4 ¢asa - redni brojevi ¢asova od 19 do 22)

U sedmom delu se stavlja akcenat na elemente tehnike koji se koriste u toku igre na zadnjem delu igralista
i uvode se tehnike udaraca koje se izvode iznad nivoa glave.
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Rezultati i ishodi ucenja

Do kraja ovog dela éete bolje razumeti:
e Faze u okviru jednog ciklusa udarca.
e Elemente tehnike koji se koriste u igri na zadnjem delu igralista, i to:
—  Forhend "klir” udarac.
—  Forhend "drop” udarac.
—  Forhend “smed” udarac.

—  Skok sa rotacijom (Scissor Jump).
1. Uvod

Ova celina se nadovezuje na elemente tehnike obradene u prethodnom delu.

Celina Sadrzaj tehnickih elemenata

Baci i udari UveZbavanje elemenata tehnike koji se koriste u zadnjem delu igralista -
Uvodenje i usvajanje tehnike udaraca koji se izvode iznad nivoa glave:

e Forhend “klir" udarac.
e Forhend “drop” udarac.
® Forhend “smed” udarac.

e Skok sa rotacijom.

Kao i u prethodnom delu ovog priru¢nika, elementi tehnike badmintona prozimaju sve vezbe i aktivnosti
koje se planiraju i upraznjavaju.

Tradicionalni pristup obuci je podrazumevao da pocetnici zapodinju obuku uéenjem tehnika koje se
primenjuju u zadnjem delu igralista, $to je Cesto dovodilo do frustracija i razvoja nepravilne tehnike
izvodenja udaraca.

Posto su do sada ve¢ obradene osnove igre u prednjem delu igralista i ucenici su stekli dovoljno
samopouzdanja u igri na sredini igralista, uvode se elementi tehnike koji se koriste u zadnjem delu igralista.

2. Ciljevi

okviru Sest Casova koji se bave zadnjim delom igralista, u¢enici usvajaju i usavrSavaju osnovne tehnike
U ok t k b d del list tehnik
udaraca koje se izvode iznad nivoa glave: "klir", “"drop” i “smec".

Paralelno sa usvajanjem tehnike udaraca se usvajaju i kretnje neophodne za izvodenje navedenih udaraca,
a poseban akcenat se stavlja na skok sa okretom.

Mnogi principi koji su usvojeni u toku usavr$avanja igre u prednjem delu i na sredini igralista, vaze i za igru
u zadnjem delu igralista.

Prethodnoiskustvo, zajedno sa samopouzdanjem koje su steklina prethodnim ¢asovima, pomaze u¢enicima
da nove elemente tehnike usvajaju brze u odnosu na prve casove.



3. Objasnjenje sadrzaja

U okviru ove celine se opisuju sledeéi elementi tehnike badmintona:
1.  Skok sa okretom;
2. Forhend "klir" udarac iznad nivoa glave;
3. Forhend "drop” udarac iznad nivoa glave;
4. Forhend "smec” udarac.

Pre nego Sto se pocne sa opisom gore navedenih elemenata, vazno je da se objasni kako mozemo svaki
udarac da podelimo na nekoliko delova, a sve u cilju boljeg i lak3eg ucenja.

Na slici je opisan termin poznatiji kao “ciklus udarca".

1. Priprema
4. Povratak u pocetnu
poziciju
':"V
2a.Zamah unazad
3. Ispradanje udarca

&
r

<

2c. Kontakt
sa lopticom

2b. Zamah ka loptici

Priprema

Svaki udarac podinje sa pripremom, $to podrazumeva dobru pocetnu poziciju, izmedu ostalog, pocetnu
poziciju reketa ispred tela. Igradi treba da usvoje dobru pocetnu poziciju reketa, koja podrazumeva da je
reket usmeren ka prostoru u kome ¢ée njihov protivnik da presretne lopticu.

Udarac

Udarac moze da se podeli na dva dela, zamah unazad i zamah ka loptici.

Mnogi pocetnici imaju problem sa zamahom unazad zbog straha da ¢e eventualno promasiti lopticu. Igre
kojima se uvezbava bacanje i veZbe imitiranja udarca bez loptice ¢e im pomodi da steknu samopouzdanije.

Ispracanje udarca

Deo ciklusa koji sledi posle kontakta sa lopticom se zove "“ispracanje udarca”. Duzina tog dela ciklusa zavisi
od vrste i snage udarca, mesta na kojem je protivnicki udarac presretnut i tehnicke situacije.

Povratak u pocetnu poziciju

Kada se udaracisprati, potrebno je brzo vratiti reket u pocetnu poziciju koja te¢no prelazi u fazu pripreme za
novi udarac. Kod pocetnika treba insistirati da posle svakog udarca primenjuju vracanje u pocetnu poziciju
na gore opisani nacin. Akcenat na vracanje u pocetnu poziciju treba da bude sastavni deo svakog cCasa.

Ciklus udarca pomaze da se opisu razli¢iti delovi udarca, da se uoce greske u izvodenju i da se adekvatno
izvrse korekcije tehnike.

Pogledati fotografije na sledeéim stranama - Forhend “klir" i forhend “drop” udarac.
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1. Skok sa okretom

Skok sa okretom je glavna kretnja koja se koristi kod udaraca iz zadnjeg dela igralista. Ova tehnika
omogucuje igrac¢u da presretne lopticu na najveéoj mogucoj visini i da se brzo vrati u adekvatnu pocetnu
poziciju.

Koristi se i kada se igra¢ brani iz bekhend ugla a zeli da udari lopticu forhendom.

e korak 1 - Noga na strani reketa pravi korak unazad tako da je igra¢ bokom postavljen ka mrezi. TeZina
tela se prebacuje na stopalo na strani reketa.

e korak 2 - Igra¢ pravi odskok nogom na strani reketa i u vazduhu se okrene za 180°, posle okreta
doskace na suprotno stopalo iza mesta sa koga je naprevljen odskok. Doskok se pravi tako da stopalo
noge koja je suprotna u odnosu na reket kontakt sa podlogom ostvaruje na zamisljenoj liniji kretanja
igraca posle izvedenog udarca. Na taj nacin se poboljSava zaustavljanje i efikasna promena pravca i
smera kretanja.

e korak 3 - Prvi korak se pravi stopalom na strani reketa.
e korak 4 - Potom se izvodi jedan “Sase” korak ili obi¢an korak suprotnom nogom u odnosu na reket.

Napomena: Koraci 2 i 3 opisani u prethodnom tekstu se izvode brzo i sa $to manje pauze izmedu dve
kretnje.

Pregled po lekcijama - Skok sa okretom

Element Vezba Cas (L) Sugestije
Video (V)
Skok sa okretom Upoznavanje sa skokom | L13 ¢ Naglasiti pravilan ritam koraka
iz okreta, prvoizmestaa | V1 pljeskanjem ili brojanjem:
potom i iz kretanja. =3v2 jedan - dva / tri - etiri.

Pogledati fotogafije na sledecoj strani - Forhend “klir" udarac.
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Pregled po lekcijama - Forhend "klir" udarac

Pravolinijski “klir” udarac.

Igra.

Element Vezba Cas (L) Sugestije
Video (V)
Forhend "klir” udarac Pravolinijski “klir" udarac | L13 Naglasak staviti na:
Razmena udaraca =3vs3 ¢ tehniku bacanja i brzinu glave
koriséenjem forhend L14 reketa;
*klir" udaraca =33 e Sto ranije presretanje loptice;
Raz.rjwlenz? udaraca L14 * koris¢enje skoka sa okretom
Eorlicenjem forhend =3v3 da bi se ubrzalo vrac¢anje u
klir” udaraca sa L14 pocetnu poziciju.
fintiranjem 32
Uvezbavanje forhend L14
“klir" udarca / 3Vv4
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Pregled po lekcijama - Forhend "drop” udarac

BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PRIRUCNIK ZA NASTAVNIKE

Element Vezba Cas (L) Sugestije
Video (V)
Forhend “drop” udarac | Imitacija udarca bez L15 e Tehnika kod “klir" udarca i
loptice i protivnika. =\v2 "drop” udarca je veoma sli¢na.
Pravolinijski forhend L15 Jedina. r.azlika je usamoj
"drop” udarac. 33 zavr$nici udarca gde se kod
o “klir" udarca loptica udari jako,
Igra u kontinuitetu. L15 a kod "drop” udarca gurne
Kombinacija udaraca: =3v4 napred u trenutku kontakta sa
"I_ift"—”DrOp”—"Udarac L16 reketom.
na mrezi” =33
Forhend "klir" i "drop” Udarci po izboru. L16 e |Insistirati na istoj pripremi za
paralela Igra pojedinacno na 3v4 oba udarca.
pola igralista. L16
3vs
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Pregled po lekcijama - Forhend sme¢ udarac

Element Vezba Cas (L) Sugestije
Video (V)
Forhend sme¢ udarac. lzvodenje smec udarca L17 e Smec - insistirajte da ucenik
i kombinacije “smec” - =\v2 bude iza loptice i da se kontakt
“blok”. 33 sa lopticom ostvaruje ispred
Kombinacija udaraca: 3 v4 tela.
“Lift" - “Smec” - "Blok”. 118
3v2
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Pregled po lekcijama - Odbrana: Bekhend "“blok” ispred tela

Element Vezba Cas (L) Sugestije
Video (V)
Odbrambeni blok Kombinacija udaraca: L17 ¢ Blok - priprema za odbranu,
udarac "Blok” i "Sme&” - “Blok” | EAV2 bllago sakw)vijvena kolena,(;ce%ir(;a
o ' 33 tela prebacena na prednji deo
Kombinacija udaraca: stopala, reket se nalazi ispred
“Lift" - “Smec” - "Blok” 3 v4 tela.
L18
3v2

4. Pregled

Usavrsavanje tehnika kretanja po igralistu (skok sa okretom) i odbrambenih “blok” udaraca omogucduje
dodatno povecanje raznolikosti i stepena tezine vezbi.

Tehnike udaraca koji se izvode iznad nivoa glave su prakti¢no iste kao tehnike bacanja; prema tome, igre
bacanja koje sadrze bacanja slicna po motori¢koj $emi i koja su sadrzana u lekcijama dosta pomazu u
usvajanju tehnike udaraca.

Slededi elementi su veoma vazni za sve udarce koji se izvode iznad nivoa glave:
e Osnovni hvatovi;
e  Pokret supinacije podlaktice (okretanje dlana na gore) za vreme izvodenja zamaha unazad;
e  Pokret pronacije podlaktice (okretanje dlana na dole) za vreme izvodenja zamaha ka loptici;

® Presretanje loptice $to ranije u toku njenog leta.




Osmi deo

Nauci da pohedis - Taktika I takmigenje

SADRZAJ
1. Uvod
2. Ciljevi
3. Poznavanje osnova taktike
4. Objasnjenje sadrzaja
5. Pregled

Osmi deo - Na sta treba obratiti paznju

Peti, Sesti, sedmi i osmi deo pruZaju osnovne informacije o tome kako preneti uéenicima glavni sadrzaj
“Shuttle Time"” programa.

Planovi za 22 casa koji se mogu preuzeti sa zvani¢ne internet prezentacije Svetske badminton federacije
se odnose na sadrzaj petog, Sestog, sedmog i osmog dela ovog priruénika. Neophodno je da imate uvid u
planove dok Citate delove ovog prirucnika za nastavnike.

Peti deo - 10 pocetnih lekcija (10 ¢asova - redni brojevi ¢asova od 1 do 10)
Sesti deo - Zamahni i baci (2 ¢asa - redni brojevi ¢asova 11i12)
Sedmi deo - Baci i udari (6 ¢asova - redni brojevi ¢asova od 13 do 18)

Osmi deo - Nau¢i da pobedis (4 ¢asa - redni brojevi ¢asova od 19 do 22)

U osmom delu se uvodi i uti¢e na razvoj osnova taktickog misljenja u badmintonu - uéenje kako da se
pobedi u igri. Akcenat se stavlja na osnove taktike u pojednacnoj konkurenciji i igri parova.

Rezultati i ishodi uc¢enja u osmom delu

Do kraja ovog dela éete bolje razumeti:

Osnove taktickog misljenja.

Osnove taktike u badmintonu.

1
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1. Uvod

Cetvrta Celina “Nauci da pobedis” uvodi i utice na razvoj osnovnih principa taktike koji se koriste u
pojedinacnoj konkurenciji i igri parova.

Osnovni cilj je da uéenici probaju i uoce razliku izmedu badmintona koji se igra u pojedinacnoj konkurenciji
i uigri parova. Zbog toga, stvari koje se uc¢e u ovom delu imaju veoma prakti¢nu primenu.

Da bi dosli u situaciju da budu uspesni u igranju badmintona, igradi moraju da nauce da se snalaze u tri tipa
situacija koje su velike po svom obimu: napad, neutralna situacija i odbrana.

2. Ciljevi

Da bi igraci bili uspesni u badmintonu, moraju da naprave pravu selekciju odluka u igri (izbor udaraca i
kretnji). Izbor tehnika ¢e dosta zavisiti od situacije u kojoj se igra¢ nalazi: odbrana, neutralna situacija ili
napad.

Prvi korak koji se u ovom programu preduzima jeste prepoznavanje navedene tri situacije i $ta one
podrazumevaju.

Slededi korak podrazumeva da igrac razvije sposobnost donoSenja pravih odluka na osnovu praéenja
ponasanja tri glavna Cinioca: prostor (visina, Sirina i dubina), vreme (li¢ni pritisak), sam igrac, protivnik.

Mi igrace uc¢imo sledece:

e VaZnost “prostora za poentiranje”, odnosno, teranje protivnika da se u $to vec¢oj meri krece po igralistu
dok se igra¢ koji primenjuje taktiku kre¢e manje i uvek odrzava dobru poziciju na igralistu. Da bi se
ovo uspesno izvelo neophodno je da igrac koji primenjuje taktiku bude svestan sta je to “najbolja
pozicija na igralistu” i kako se najbolje odrzava “ravnoteza u toku igre”.

* Vaznost "vremena/trenutka poentiranja” odnosno, ostvarivanje kontakta sa lopticom Sto ranije imajudi
u vidu i visinu kontakta sa lopticom i blizinu mreZe i ostavljanje manje vremena da protivnik reaguje
na napad. Osnovno pitanje glasi: “Kada treba lopticu udariti jace/brze ili slabije/sporije”?

e Vaznost prepoznavanja sopstvenih slabosti i kvaliteta koji igratu pomazu u kreiranju strategije
nadigravanja i kori¢enju situacija u kojima igra¢ moze maksimalno da iskoristi svoje kvalitete.

* Vaznost prepoznavanja protivnikovih slabosti i kvaliteta, tacnije receno, u ¢emu su dobri, a u c¢emu

nisu dobri.

"y

e Vaznost “¢itanja” (prepoznavanja) sta protivnik pokusava da odigra.
3. Poznavanje osnova taktike

Poznavanje osnova taktike se uglavnom odnosi na sposobnost igra¢a da prepoznaje situacije na igralistu,
$to donosenje odluka u tom slucaju svodi na reagovanje na informacije koje igra¢ moze da primi. Dve
komponente od kojih se sastoji taktika su dodatno objasnjene u sledecoj tabeli.



Prostor Igrac Protivnik Snaga/brzina Partner
e Efektivno e Li¢ni kvaliteti e Ucemuje e Da lisnaga/ e Sta su njegovi
koriséenje e Li¢ne slabosti dobar? brzina kojom kvaliteti?
Sirine igralista . Svesnost * U &emu nije igrac udara | &tasunjegove
e Efektivno t dobar? lopticu dovodi slabosti?
korigéenije sop§ Yene . o do pobede?
>Cen) pozicije na e Sta protivnik e Gdese
.dUb'.rJe igralistu pokusava da partner nalazi
igralista e Svesnost odigra? na igralistu u
. .
o Efe!<vt|lvn9 sopstvenog toku igre?
k'orlscenje stanja
visine prostora ravnotese
iznad igralista

4. Objasnjenje sadrzaja

U ovom programu se osnove taktike usvajaju i uvezbavaju stvaranjem situacija koje se javljaju u igri,
uglavnom na polovini igralista.

Sa velikim grupama je neophodno:
e organizovati ¢asove tako da se koristi viSe igralista na kojima se organizuju razliciti tipovi aktivnosti;
® menjati broj u¢enika na svakom igralistu.

Evo nekoliko primera koje treba uzeti u obzir kada se primenjuju vezbe kojima se uvezbavaju takticki

elementi sa velikim grupama:

a. Deset igraca na jednom igralistu

Dve ekipe po petigra¢a medusobno rafalno izvode razmenu udaraca. Posle svakog udarca igra¢ odlazi na
kraj svoje kolone (svaka ekipa se kreée na svojoj strani igralista). Postoje razlidite situacije u kojima se moze
izvoditi razmena udaraca na ovaj nacin: razmena udaraca na mrezi, razmena udaraca na sredini igralista,
razmena udaraca iz zadnjeg dela igralista, razmena udaraca sa vremenskim, prostornim ograni¢enjima -
zadacima i sli¢no.

b. lzmene ili rotacije

Uceniciigraju meceve kratkog trajanja - pobednik ostaje na igralistu ili se grupe igra¢a menjaju po unapred
definisanom rasporedu.

c. Koriséenje specijalnih organizacionih formi

Turnir po principu "uzvodno i nizvodno”, odnosno, pobednik se pomera na sledece igraliste (gore), dok se
porazeni pomera na drugo igraliste (dole).

d. Takmicenje izmedu ucenika razli¢itih sposobnosti i nivoa znanja
Smanjenje povrsine igralista za slabije igrade (bez prednjeg ili zadnjeg dela igralista)
e. Ekipna takmicenja

Formirati ekipe koje broje isti broj igraca sa razli¢itim nivoom sposobnosti i nivoom znanja. Svaki igrac
osvaja poene za svoju ekipu tako da se na kraju sabiraju svi osvojeni poeni jedne ekipe i vrsi se poredenje
ekipa.
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Sve igre i vezbe koje se upraZznjavaju na ovim casovima imaju zadatak da razviju takticko misljenje kod
ucenika. Ucenici se postavljaju u razli¢ite takmicarske situacije i na taj nacin sticu iskustvo.

Casovi koji obraduju taktiku igre u parovima upoznaju u¢enike sa osnovnim elementima koji su bitni za
pozicionu igru parova i to sve kroz specifi¢ne vezbe i igru.

Pregled po lekcijama - Taktika - Nauc¢i da pobedis

Element Vezba Cas (L) Sugestije

Video (V)

Osnovna pozicija. Igra pojedinacno na L19 ¢ Osnovna pozicija se moze

pola igralista 1. =3v2 definisati kao pozicija igraca
3v3 na igralistu iz koje se najbolje
moze odgovoriti na udarce
protivnika.
¢ To nije fiksna pozicija na

igralistu, ve¢ se igra¢ pomera i
prilagodava u odnosu naigru
protivnika.

Taktika u pojedinacnoj Igra pojedinacno na L19 Koriséenje prostora i promena

konkurenciji 1. pola igralidta 1. =3v2 pravca i smera kretanja:

3 v4 e “Kako naterati protivnika da se
pomeri u zadnji deo igralista
da bi se napravio prostor za
osvajanje poena ubacivanjem
loptice u prednji deo igralista?”
"Kako naterati protivnika da sa
zakasnjenjem stigne u prednji
deo igralista i na taj nacin
oslobodi prostor za osvajanje
poena u zadnjem delu
igralista?”

Taktika u pojedinacnoj Igra pojedinacno na L19 Koriséenje vremena promenom
konkurenciji 2. pola igralista 2. 3v3 brzine:

34 e “Kako moZemo da iskoristimo
brze udarce poput smeca i
brzog "klir'" udarca da bi stvorili
prednost i osvojili poen?”

Osnovna taktika Situacije iz igre L19 "Kako moZemo da menjamo
u pojedinaénoj u pojedinacnoj 3v4 taktiku da bi osvojili poen u
konkurenciji. konkurenciji na polovini | | 5 pojedinacnoj konkurenciji?”
igralista. =3v2 Sve navedene igre e uticati na
3v3 razvoj taktike u igri.
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Element Vezba Cas (L) Sugestije
Video (V)

Zapocinjanje Utvrdivanje bekhend L21 * Naglasiti vaznost servisa u igri

nadigravanja servisa. | > AV parova.

u parovima. * Obezbediti u¢enicima dovoljno
vremena da uvezbavaju servis
ubacujudi lopticu u razlidite
prostore na igralistu.

Osvajanje sredine Igra na sredini/prednjem | L21 e “Osvajanje sredine igralista” je

igralista u parovima. delu igralita. 3v2 veoma vazno u taktici parova

Igra na sredini igralista 1. | L22 'to .predstavlja osnovnu
T 32 razliku u odnosu na taktiku u
Igra na sredini igralista 2. T va pojedinagnoj konkurenciji.
® To zahteva dobru kontrolu
reketa i veliku brzinu reketa.

Odbrambena Poziciona igra. L21 ® Zapoceti uvezbavanje bez

i napadacka formacija 3v3 loptice i postepeno predi

u igri parova. 122 na razmenu udaraca po

V4 ustaljenom redosledu, na

NI

primer, "lift" - “smec” - “blok”.

Igra parova. Igra parova. e Sjedinjujemo tri elementa
(servis, osvajanje sredine
igralista, poziciona igra).

5. Pregled

Na ovim ¢asovima (redni brojevi od 19 do 22) uéenici se upoznaju sa osnovnim takti¢ckim situacijama i

uvezbavaju ih kroz vezbe i situacije iz igre.

Ovi Casovi i vezbe se mogu ponavljati da bi se udvrstila stecena znanja i da bi se u¢enicima omogudilo da

usvoje osnove taktike.
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Deveti deo
Kako organizovati takmigenja

SADRZAJ

1. Uvod

Kup sistem

Liga sistem
Sistem merdevina

Piramida sistem

> ol B W

Interno klupsko takmicenje

Deveti deo - Na sta obratiti paznju

Deveti deo obraduje nacine na koji se mogu organizovati takmicenja i daje informacije o razlicitim tipovima
strukture turnira/takmicenja.

Rezultati i ishodi ucenja

Do kraja ovog dela cete bolje razumeti:
e razli¢ite tipove strukture takmicenja:
—  Kup sistem
— Liga sistem
—  Sistem merdevina
—  Piramida sistem

— Interno klupsko takmicenje



1. Uvod

Ucestvovanje u igri badmintona moze da ima mnogo prednosti, ukljucujuci zadovoljstvo, druzenje i
unapredenije fizickog statusa osobe. Za mnoge ljude je moguénost da se takmice osnovni vid motivacije za
bavljenje sportom. U ovom delu ée se naglasiti kako je moguée na razli¢ite nacine organizovati takmicenje.

2. Kup sistem

Kup sistem je koristan ako je prijavljen veliki broj igraca, a postoji deficit u vremenu za realizaciju takmicenja.
U ovakvom sistemu takmicenja mnogi igraci neée imati priliku da igraju vedi broj mecdeva. Ovakav sistem
takmicenja je najlakse organizovati kada je broj prijavljenihigraca 2,4, 8, 16,32, 64 ili 128, i kada se takmicari
rasporeduju i ukrstaju nasumiéno u toku zreba.

Prilagodavanje u odnosu na osnovnu formu kup sistema podrazumeva:

e Ako je broj prijavljenih igraca drugadiji u odnosu na pomenute brojeve (2,4, 8, 16,32, 641 128) onda
je neophodno da odredeni broj igrac¢a bude slobodno u prvom kolu eliminacija. Prema tome, ako
imamo 14 prijavljenih igraca, 2 igraca ¢e biti slobodna u prvom krugu da bi se popunio brojdo 16 (8
parova).

e Najbolji igrac¢i mogu da budu rasporedeni u odnosu na prethodno ostvarene rezultate. Ovi igradi se
rasporeduju u odvojene delove strukture pre pocetka glavnog zreba kako se ne bi eventualno ukrstili
u ranim fazama turnira, ve¢ tek u kasnijim fazama.

Primer zreba sa 14 prijavljenih igraca i 4 grupe je prikazan u daljem tekstu. Napominjemo da:
e igradi A, P, liH surasporedeniu grupe tako da se ne bi ukrstili u ranijim fazama turnira
e Igra¢ Aiigrac P su slobodni u prvom kolu (ne igraju meceve) zbog cCinjenice da se prijavilo samo 14
igraca

e Svaki mec dobija svoj broj, sto pomaze organizatoru da bolje rasporedi meceve
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3. Liga sistem

Liga sistem podrazumeva da svaki igrac igra sa svakim igracem u okviru sistema ili grupe. Prednost ovog
sistema je Cinjenica da svi igraci imaju priliku da odigraju isti broj meceva. Kao primer, tabela prikazana
ispod prikazuje liga sistem sa 5 igraca.

s g
g | % £
Q ” 0 Y
- ‘g X o
< m O (a] w -8 — ,qc_)‘ i_" E >5
0 o) 2y 0 g%} @ N o 2 o 15
o © © © © Q0 - > c
- - - - o ° 0o 0 [e)] 9 (o)
2 2 2 2 2 o o o N = ¥
Igrac A
Igrac B
Igrac C
Igrac D
Igrac E
U okviru liga sistema mecevi se mogu igrati i na slededi nacin:
Serija 1 Serija 2 Serija 3 Serija 4 Serija 5
A protiv B A protiv C A protiv E A slobodan A protiv D
C protiv D E protivB C slobodan D protiv E B slobodan
E slobodan D slobodan D protiv B B protiv C C protiv E

Primetite kako je igra¢ A uvek pozicioniran kao prvi u svakoj od serija meceva, a tek onda ostali igradi
(ukljucujudiigrace koji su slobodni) koji se rotiraju za jedno mesto u smeru kazaljke na satu da bi se formirala

nova serija meceva. Igra¢ B je podebljan da bi se pokazao nadin na koji se igradi rotiraju u smeru kazaljke
na satu.

U sludaju neresenog rezultata, kada dva ili viSe igraca ostvare isti broj pobeda, neophodno je napraviti
dogovor da bi se odredilo koji igra¢ je pobednik odnosno vise rangiran. Nacin odredivanja pobednika u
tom slucaju moze biti na osnovu:

e Mec razlike
e Poen razlike
e  Rezultata iz medusobnog susreta

Kod liga sistema broj meceva koji treba da budu odigrani raste znatno sa povecanjem broja prijavljenih

igraca. Dole prikazana tabela daje informacije o broju meceva koje treba odigrati u zavisnosti od broja
prijavljenih igraca.
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Broj ekipa Ukupni broj meceva Broj kola Odigranih meceva
po ekipi
3 3 3 2
4 6 3 3
5 10 5 4
6 15 5 5
7 21 7 6
8 28 7 7
9 36 9 8
10 45 9 9
11 55 11 10
12 66 11 11
13 78 13 12
14 21 13 13

4. Sistem merdevina

Sistem merdevina jeste varijanta liga sistema u kome su igradi rangirani u odnosu na svoje igracke
sposobnosti i gde igradi koji su rangirani nize imaju mogucnost da igraju sa igrac¢ima koji su rangirani vise.
Ako nize rangirani igra¢ pobedi, on moZe da zameni igraca kojeg je pobedio. U primeru koji je prikazan u
daljem tekstu, igra¢ D igra protiv igraca A i kada ga pobedi, oni menjaju mesta/pozicije.

1.Igrac A 1. Igra¢ D
2.1grac B 2.lgrac B
3.1grac C 3.1grac C
4. Igrac D 4. Igrac A
5.1gracE 5.1gracE
6.Igrac F 6.1grac F
7.1gra¢ G 7.1gra¢ G
8.IgracH 8.IlgracH
9.lgrac| 9.Igrac |




5. Piramida sistem

Piramida sistem jeste varijanta sistema merdevina, ali sa razli¢itim brojem igraca na svakom nivou. Igraci
mogu:

e daigraju sa igracima koji su rangirani na istom nivou (pobednik se penje na visi nivo)

e da igraju sa igra¢ima koji su rangirani vise (u slu¢aju da pobede, menjaju mesta kao kod sistema
merdevina)

Igrac A
Igrac B Igrac C Igrac D
Igrac E Igrac F Igrac G Igrac H Igrac |
Igrac J Igrac K Igrac L Igrac M Igrac N Igrac O Igrac P
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6. Interno klupsko takmicenje

Mnogi klubovi organizuju interna takmicenja u kojima takmicari jednog kluba mogu medusobno da se
takmice. Dijagram prikazuje jedan od nacina na koji je mogudée organizovati takmicenje koriséenjem
oglasne table. Ovakav nacin organizacije je moguce prilagoditi specifi¢nim potrebama svakog kluba.

Badminton klub

1. grupa na 2.grupana

Igraliste 1 Igraliste 2 Igraliste 3 Igraliste 4 cekanju cekanju

Clanovi kluba koji su prisutni na takmiceniju (izabrati izmedu 7 igraca)

e Kako ¢lanovi kluba pristizu na interno klupsko takmicenje, oni postavljaju svoja imena u donjem delu
oglasne table. (crveno = zene, plavo = devojcice) po redosledu dolaska.

® Prviigrac ¢ije ime se nalazi u donjem delu oglasne table bira sebe i jos tri igraca iz grupe od ukupno
sedam igraca Cija imena se nalaze u donjem delu oglasne table (ili bilo koji drugi broj igraca).

® Imena izabrana Cetiri igraca se postavljaju na gornji deo oglasne table u prostoru predvidenom za
igraliste 1 iigraci pocinju sa igrom.
e  Ostatak imena u donjem delu oglasne table se pomera u levu stranu.

®  Procedura se ponavlja dok se ne zauzmu sva Cetiri igralista i dok se ne formiraju dve grupe igraca koje
¢ekaju da se oslobodi jedno od igralista.

®  Po zavrSetku meca na jednom od igralista, Cetiri igraca koji su zavrsili me¢ premestaju svoja imena na
doniji deo oglasne strane (na kraj reda), dok se igraliste popunjava prvom grupom igraca koji ¢ekaju
da se igraliste oslobodi.

e Bez obzira $to se na ovom primeru koriste 4 igrali$ta i igra se u konkurenciji parova, mogude je
prilagoditi sistem takmicenja za pojedinaénu konkurenciju odnosno vedéi/maniji broj igralista.



Deseti deo
Saieta praviia Hadmintona

SADRZAJ
1. Pregled
2. Bodovni sistem
3. Pauzeipromena strana
4. Igra u pojedinac¢noj konkurenciji
5. Igra u konkurenciji parova

Deseti deo - Na sta treba obratiti paznju
U desetom delu se upoznajemo sa osnovnim pravilima igre u badmintonu.
Rezultati i ishodi uc¢enja u desetom delu

Do kraja ovog dela éete bolje razumeti:
e osnovna pravila badmintona
¢ bodovni sistem u badmintonu
e nadin serviranja, zapocinjanje igre i osvajanje poena u pojedina¢noj konkurenciji

e nadin serviranja, zapocinjanje igre i osvajanje poena u konkurenciji parova
1. Oprsti pregled

Pravila igre i regulativa vezana za organizaciju takmicenja se mogu preuzeti sa zvani¢ne internet prezentacije
Svetske badminton federacije - www.bwfbadminton.org

U nastavku teksta se nalazi kratki pregled - saZeta pravila badmintona.

|
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4.

Bodovni sistem

Mec se igra na dva dobijena seta. Jedan set se igra dok prvi igra¢ ne osvoji 21 poen sa najmanje 2
poena razlike u odnosu na protivnika.

Servis se izvodi posle svakog osvojenog poena.

Igrac ili par koji pobedi u nadigravanju osvaja poen.

U slucaju rezultata 20:20, pobednik je prvi igrac ili par koji napravi 2 poena razlike.
U sluéaju rezultata 29:29, igrac ili par koji osvoji 30 je pobednik.

Igrac ili par koji osvoji prethodni set, servira prvi u sledec¢em setu.

Pauze i promena strane

Kada prvi igrac ili par u toku trajanja seta osvoji 11 poena, igraci dobijaju 60 sekundi pauze.
Pauza izmedu dva seta traje 2 minuta, a igraci/parovi menjaju strane posle zavretka svakog seta.

U tre¢em setu, igraci/parovi menjaju strane kada prvi igra¢/par u toku trajanja seta osvoji 11 poena.

Igra u pojedinaénoj konkurenciji

Na pocetku svakog seta (rezultat je 0:0) i kada igra¢ ima paran broj poena se servira iz desnog servis
polja. Kada igra¢ ima neparan broj poena, servira se iz levog servis polja.

Ako igrac koji je servirao pobedi u nadigravanju, on osvaja poen i nastavlja da servira iz suprotnog
servis polja.

Ako igrac koji nije servirao pobedi u nadigravanju, on osvaja i poen i pravo da servira. Igrac koji je
osvojio pravo da servira, servis izvodi iz adekvatnog servis polja (desno u slucaju da ima paran broj
poena odnosno levo u sludaju da ima neparan broj poena).

5. Igra u konkurenciji parova

U okviru svakog para samo jedan igrac¢ ima pravo da servira u kontinuitetu.
Pravo na servis se prenosi izmedu igraca (prikazano na dijagramu).

Na pocetku svakog seta (rezultat je 0:0) i kada ekipa ima paran broj poena, igra¢ koji ima pravo na
servis servira iz desnog servis polja. Kada ekipa ima neparan broj poena, igra¢ koji ima pravo na servis
servira iz levog servis polja.

Ako ekipa koja je servirala pobedi u nadigravanju, ta ekipa osvaja poen, a igra¢ koji je servirao
nastavlja da servira iz suprotnog servis polja.

Ako ekipa koja nije servirala pobedi u nadigravanju, ta ekipa osvaja poen i pravo da servira.

Igraci ne menjaju mesta i polje iz koga serviraju dok ne osvoje poen posle svog servisa.

Ako igrac pogresi i servira iz pogresnog servis polja, greska se ispravlja onog trenutka kada se uodi.

Igra parova - igraci A i B igraju protiv igraca C i D. Igrac¢i Ai B su posle podbacivanja novcic¢a osvojili pravo
da biraju iizabrali su servis. Igra¢ A servira igrac¢u C. Igra¢ A je u tom slucaju igrac koji je prvi servirao, a igra¢
C ¢e biti igrac koji je prvi primao servis.
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broj poena.

Napomena:

e Redosled serviranja u ekipi zavisi od toga da li je broj poena ekipe koja servira paran ili neparan.

® Promenu servis polja vrs$i samo ekipa koja servira i to samo kada ta ekipa osvoji poen. U svim drugim

situacijama igraci ne menjaju mesta. Na ovaj nacin se obezbeduje da se promena servisa vrsi logi¢nim

sledom.
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