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Sadriaj

Planovi realizacije ¢asova - Uvod
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Planovi realizacije ¢asova - Zamahni i baci
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Planovi realizacije ¢asova su podeljeni u Cetiri celine odnosno nivoa. Svaka celina se nadovezuje na sposobnosti razvijene u prethodno obradenim lekcijama i uvodi
kompleksnije elemente tehnike badmintona.

Svaka celina sadrzi odredeni broj lekcija, a sve u zavisnosti od kompleksnosti i vaznosti teme:
e 10 pocetnih ¢asova (redni brojevi ¢asova od 1 do 10) - Peti deo iz “Priru¢nika za nastavnike”
e Zamabhni i baci (redni brojevi ¢asova 11 i 12) - Sesti deo iz "Priru¢nika za nastavnike”
e Baciiudari(redni brojevi ¢asova od 13 do 18) - Sedmi deo iz “Priruc¢nika za nastavnike”
e Nauci da pobedis (redni brojevi ¢asova od 19 do 22) - Osmi deo iz "Priru¢nika za nastavnike”
Sadrzaj svake celine/nivoa je prikazan kao poseban deo u navedenom priru¢niku za nastavnike. Za detaljno objasnjenje sadrzaja pogledati prirucnik.

Napomena: 10 pocetnih ¢asova su polazna osnova za nastavnike i ucenike koji se prvi put susre¢u sa badmintonom.
Odakle poceti?

Prva lekcija kojom zapocinjete obuku badmintona u okviru “Shuttle Time" programa i brzina napredovanja iz lekcije u lekciju zavisi od nekoliko faktora:
e prethodnog iskustva uc¢enika kada je u pitanju badminton;
e uzrasta i stepena fizi¢kog razvoja;
e talentai prethodnog sportskog iskustva.

Nije od sustinskog znacaja da ucenici prolaze kroz program na nacin koji je opisan u priru¢niku (od lekcije 1 do lekcije 10, pa onda od lekcije 11 do lekcije 12 i tako

dalje).
Program je tako osmisljen da omogudava nastavnicima da sami izaberu lekcije i veZbe koje ¢e odgovarati nivou sposobnosti njihovih uéenika.

Nastavnici se ohrabruju da prilagode svaku vezbu u okviru plana realizacije ¢asova kako bi se povecao ili smanjio stepen tezine izvodenja vezbe i na taj nacin prilagodio
pojedincima odnosno grupama, a sve u cilju da ucenici dozive pozitivna iskustva dok upraznjavaju badminton.
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Struktura éasova

Casovi badmintona opisani u ovom priru¢niku sadrze:
e Vezbe za razvoj fizi¢kih sposobnosti;
e  Vezbe za obuku tehnike badmintona;

e Takmiéarske i ostale zabavne aktivnosti.

Svaki ¢as je predviden da traje 60 minuta. Bez obzira na to, trajanje pojedinih vezbi odnosno ¢asa se moze produziti ili skratiti i na taj nacin prilagoditi potrebama.

Delovi ¢asa su prikazani razli¢itim bojama kako bi se nastavnicima olaksalo praéenje plana realizacije.
Tri boje predstavljaju - fizicki, tehnicki i takmicarski/zabavni sadrzaj.

Casovi zapocinju zagrevanjem i specifiénim vezbama za razvoj fizi¢kih sposobnosti. Posle toga sledi obuka elemenata
tehnike badmintona i na kraju se koriste takmicarske vezbe koje zauzimaju najveéi deo vremena u okviru jednog casa.

Razli¢ite boje omogucavaju nastavnicima da lak$e uoce razlic¢ite elemente (fizicki/tehnicki/takmicarski). Delovi ¢asa se
mogu medusobno rotirati i menjati $to nastavniku omogudava da planira realizaciju ¢asova u skladu sa sposobnostima
i motivacijom ucenika.

Svaka aktivnost koja je opisana u planovima realizacije ¢asova ima svoj video snimak I3 koji prikazuje aktivnosti i na
taj nac¢in pomaze nastavnicima u pripremi ¢asova.

Zabavne i takmiéarske aktivnosti

Elementi tehnike badmintona

Vezbe za razvoj fizickih sposobnosti
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Pregled delova casa

Casovi badmintona opisani u ovom priru¢niku sadrze:

Uvodni deo - Cilj ¢asa / Nastavnik naglasava Sta ¢e ucenici uciti na tom casu.

Na Sta treba obratiti paznju

(5 minuta)

Razvoj fizi¢kih sposobnosti Zabavne aktivnosti kojima se istovremeno uti¢e na razvoj fizickih sposobnosti i specifi¢ne vezbe zagrevanja i pripreme za

aktivnosti koje ¢e se sprovoditi na ¢asu.

Odredene vezbe predvidene za razvoj fizickih sposobnosti zahtevaju posebnu pripremu i zagrevanje zbog ¢injenice da se
izvode maksimalnom brzinom i uz dosta promena pravca i smera kretanja.

Zbog toga je neophodno da ucenici obave opste zagrevanje u trajanju od 3-4 minuta u okviru koga lagano trée i izvode vezbe za
razvoj pokretljivosti. Videti u planovima za realizaciju ¢asova.

Tehnika / Taktika Glavni deo casa je posvelen vezbama za obucavanje tehnike sa reketom i lopticom odnosno zabavnim takmicarskim igrama
koje imaju zadatak da pomognu uéenicima da dodatno utvrde naucene elemente tehnike.

Sve aktivnosti se mogu izvoditi na manjem ili veéem stepenu tezine izvodenja tako da se sadrzaj moze prilagoditi nivou
sposobnosti i znanjima ucenika.

Na taj nacin se pomaze u odrzavanju motivacije u¢enika bez obzira na nivo sposobnosti.

Analiza rada na ¢asu / Na Nastavnik pravi kratku analizu rada na ¢asu dok se ucenici opustaju posle aktivnosti.
Sta treba obratiti paznju
(5 minuta)

Casovi utvrdivanja nau¢enih elemenata na kojima se koriste zabavne vezbe i takmicarske situacije su rasporedeni u okviru programa tako da se dodatno unapreduje
ucenje tehnike badmintona.
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Fleksibilnost programa

Ovaj priru¢nik je fleksibilno nastavno sredstvo koje izlazi u susret potrebama:

nastavnika i uéenika iz razli¢itih kulturnih sredina;

razli¢itog nacina prenosenja znanja / situacija u kojima se vrsi obuka - lokacija / koli¢ini i kvalitetu opreme / velicini grupe koja se obucava / razli¢itog stepena
iskustva kada je badminton u pitanju;

nehomogenih grupa kada je u pitanju nivo sposobnosti uc¢enika.

Napredak u toku sprovodenja programa ¢e zavisiti od pocetnog nivoa sposobnosti u¢enika i motivacije za rad na ¢asu. Nastavnik treba da vrsi procenu napretka
ucenika posle svakog zavrienog ¢asa.

Ovaj priru¢nik je napravljen tako da bude fleksibilan i da moze da se prilagodava u odnosu na prethodno iskustvo nastavnika i pocetni nivo sposobnosti ucenika.

Postoji mnogo nacina na koji nastavnici mogu da primene program:

Promenom stepena tezine izvodenja uz pomoc¢ predloga kako dodatno olaksati ili otezati vezbe i aktivnosti;
Promenom trajanja pojedinih delova ¢asa (razvoj fizi¢kih sposobnosti, obucavanje tehnike, takmicarski elementi) ili pojedinih aktivnosti u okviru delova;

lzradom sopstvenih planova za realizaciju ¢asova koji su u skladu sa moguénostima koje nastavnik poseduje na mestu gde se obuka vrsi, uz koriséenje ideja i
sadrzaja planova za realizaciju ¢asova;

lzradom potpuno novih planova za realizaciju ¢asova sa stavljanjem dodatnog naglaska na fizicki, tehnicki ili takmicarski deo ¢asa uz zadrzavanje sustine programa
koji podrazumeva obuku tehnike badmintona sa dosta zabavnih aktivnosti;

Ponavljanjem casova ili vezbi kada i gde je to potrebno da bi se izaslo u susret potrebama i individualnom napredovanju pojedinih ucenika ili cele grupe.
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Sadriaj

Planovi realizacije - 10 pocetnih ¢asova
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Pre pocetka Citanja planova za realizaciju ¢asova je neophodno da se upoznate sa dole navedenim informacijama:
1. Proditajte peti deo (strana 41 u "Priru¢niku za nastavnike”) pre Citanja planova za realizaciju 10 pocetnih ¢asova.

2. Svaka aktivnost navedena u planovima za realizaciju ¢asova ima svoj video snimak koji prikazuje kako se izvodi aktivnost opisana u priruc¢niku i koji pomaze
nastavnicima u pripremi ¢asova.

3. Zasprovodenje 10 uvodnih ¢asova badmintona su potrebni minimalni zahtevi u pogledu opreme i koris¢enja objekata.
4. Casovi su napravljeni tako da deci svih nivoa sposobnosti pruze priliku da steknu pozitivna iskustva i budu uspe$ni u upraznjavanju badmintona.

5. Na svakom ¢asu se kombinuju fizicke aktivnosti sa obucavanjem osnovnih tehnika badmintona - videti Cetvrti deo (strana 35 u "Priru¢niku za nastavnike”) - Vezbe
za razvoj fizi¢kih sposobnosti.

10 pocetnih Casova:
e obuhvataju osnovne vestine neophodne za igranje badmintona;
* obezbeduju uslove da svi pocetnici doZive pozitivno iskustvo u prvom susretu sa badmintonom.
Nastavnici ¢e imati slobodu da:
e prelaze sa jedne lekcije na drugu;
e ponavljaju lekcije kada je to neophodno;
e prelaze na sledecu celinu / nivo kada misle da je to potrebno i u skladu sa nivoom sposobnosti i znanja pojedinaca / grupe;
e ponavljaju aktivnosti sadrzane u 10 pocetnih ¢asova kako bi se deci pruzila dodatna moguénost da uvezbaju osnovne vestine neophodne za igranje badmintona;
e preuzmu aktivnosti iz razlicitih lekcija da bi napravili sopstvene planove za realizaciju.

Nastavnik treba da izvrsi procenu napretka dece posle svakog Casa, a pre nego s$to pocne sa planiranjem sledecéeg casa.
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Pregled sadrzaja

Celina 1

Pocetni casovi
(10 casova)

10 pocetnih ¢asova sadrze:

e osnovne principe badmintona

e hvatove i uvod u igru na mrezi

¢ tehnike koje se primenjuju u prednjem delu igralista i razmenu udaraca

* elemente fizicke pripreme - opsta koordinacija, stabilnost i ravnoteza.

Hvatovi i kontrola reketa se u¢e odmah na pocetku. Potom se uce udarci u prednjem delu igralista.

Ovo su najjednostavniji elementi tehnike u badmintonu i njihovo uéenje na samom pocetku obezbeduje uspesnost u usvajanju kod
mladih pocetnika.

SloZenije tehnike udaraca iznad nivoa glave se uvode kasnije u toku programa kada deca usvoje najosnovnije elemente tehnike i
kada postanu uspesni u izvodenju istih.

Do kraja 10 pocetnih ¢asova, ucenici bi trebalo da budu u stanju da:
® uzivaju u razmeni udaraca koris¢enjem osnovnih hvatova;
* izvode udarce iz prednjeg dela igralista u zadnji deo protivni¢kog igralista;

e koriste servis da bi zapoceli nadigravanje i razmenu udaraca.
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Lekeija 1
Osnouni kvatoui

Ciljevi nastavnika

Ciljevi ucenika

Osnovna svrha ovog casa je da objasni i prikaze:
e Badminton kao sport;
e Bekhend hvatiforhend hvat;

e Vaznost iznacaj presretanja loptice reketom.

Do kraja ovog ¢asa ucenici bi trebalo da budu u stanju da:
¢ Opisu badminton;
e Pokazu dva osnovna hvata koji se koriste u badmintonu;

e Pokazu kako se relaksirano izvodi dolazak reketom do loptice i presretanje
loptice (badminton loptica/loptica za softbol/balon).

Oprema

¢ Baloni - najmanje jedan po uceniku.

¢ Reketi - jedan na svaki par (ili jedan po uceniku ako je mogude).

¢ Loptice za badminton - jedna po detetu.

e DVD plejer ako za to postoji moguénost.

Situacija u kojoj se izvodi obuka

e Cas bitrebalo organizovati u zatvorenom prostoru. Moguce je realizovati
¢as i napolju ali ¢e u tom slucaju morati da se koriste loptice za badminton
ili manje napumpani baloni. Za ovaj ¢as nisu potrebne mreze.




BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - 10 POCETNIH CASOVA

Lekeija 1: Osnouni hvatovi

Faza / Trajanje | Aktivnost Podsetnik za nastavnika Varijacije (1 teze, \ lakse) Bezbednost
Uvodni deo Ucenici posmatraju: e Od ucenika se trazi da opiSu sport | /AN | ® Pitanja otvorenog tipa ® Ako se posmatra mec
(10 min.) e Badminton mec uzivo ili video uz pomoc dopun§k|h plt?nja kovJ‘e - primer: dali moZzes uzivo, povbr|.nut| se d‘a se
snimak meca: postavlja nastavnik - klju¢ne redi: da opises kakav je grupa ucenika nalazi na
' igra preko mreze, jaki i mekani badminton sport?” bezbednoj udaljenosti od
* lgru u pojedinacnoj konkurenciji i udarci, promene pravca i smera igralista.
igru parova. kretanja, skok, brzo, smeciranje. V| Pitanja zatvorenog tipa:
e Dalli je badminton brza
igra?
¢ Koliko disciplina parova
postoji u badmintonu?
e Da liigraci menjaju
loptice u toku meca?
e |li se postavljaju takva
pitanja ili nastavnik
jednostavno opisuje
osnovne karakteristike
igre.
Odbijanje e Raspored ucenika u parovima. ¢ Naduvati balone pre casa. AN | ® Promena pravcaismera e Obezbediti dovoljno
balor\a Svaki druvgl L'JC'en\I’k dobija ’ * Menjati rastojan]e izmediu !f'retarjlja ko'rlscenjem |9re ravsto!anja izmedu dva
(5 min.) balon. Ucenici trce u parovima Klad . jurka”ako je to moguce. ucenika.
i naizmenicno udaraju balon partnera u skladu sa nivoom
Q2L -v1 ' haizmenicno u sposobnosti. . . * Zapoceti sa vezbom
rukama. Balon ne sme da padne > V| Zapoceti vezbu hodajuci. apos
' isklju¢ivo na znak
nazemid. za pocetak koji daje
* Progresija - svaki u¢enik ima nastavnik (pistaljka,
partnera. Ucenici se krecu u pliesak dlanovima i
parovima i naizmeni¢no udaraju sli¢no).
balon samo rukom kojom drze
reket.
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BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - 10 POCETNIH CASOVA

Lekelja 1: Osnovni huatovi

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Stafetna igra
sa odbijanjem
balona

(10 min.)

=L -v2

e Ucenici su rasporedeni u ekipe
po Sest i postrojeni u kolonu na
jednom kraju sale. Svaka ekipa
dobija jedan balon. Svaki u¢enik
u okviru ekipe ima zadatak da
tréi na drugi kraj sale i nazad
odbijajudi balon rukama. Balon
ne sme da padne na zemlju.

Po zavrsetku zadatka balon se
predaje sledeé¢em uceniku iz
ekipe.

® Progresija - izvrsiti zadatak
odbijajuéi balon reketima.

e Ucenici moraju da pronadu
najbolji nacin da kontrolisu
odbijanje balona umesto da

samo pokusavaju da udaraju jako.

¢ Rastojanje na kome se izvodi
zadatak moze da se menja
(predlog je 20 metara).

AN | o Ako su ucenici u stanju
da pravilno izvedu
zadatak rukama, mogu da
pokusaju da u toku igre
koriste jedan reket po
ekipi.

Bekhend hvat
sa balonom
(10 min.)

3L -vs3

* Nastavnik demonstrira pravilno
izvodenje bekhend hvata.

¢ Dok se izvode vezbe sa balonom
i reketom, od uéenika se trazi da
zadrze balon u vazduhu tako $to
udarac vode nadlanicom koja se
krece ka gore i dalje od tela.

e Staviti akcenat na pravilno
izvodenje bekhend hvata.

¢ Nadlanica vodi pokret tako sto se
krece ka gore i dalje od tela.

* Ne koristi se mreza.

N e Podrzavati kreativnost -
primer: odbijanje balona
stojedi, kle¢edi na jednom
kolenu, kle¢eéi na oba
kolena, sededi, lezedi i
ponovo stojedi.

Vv | e Skratiti duzinu reketa

hvatom blizu glave reketa.

e Obezbediti dovoljno
veliko rastojanje izmedu
ucenika.

Forhend hvat
sa balonom
(10 min.)

3L1-v4

¢ Nastavnik demonstrira pravilno
izvodenje forhend hvata.

¢ Dok se izvode vezbe sa balonom
i reketom, od uéenika se trazi
da zadrze balon u vazduhu
koris¢enjem forhend hvata.

¢ RaSiriti prste.
e Udariti balon ispred tela.

* Proveriti da li palaci kaZiprst
formiraju latini¢no slovo "V".

* Ne koristi se mreza.

N | e Kao u prethodnoj vezbi

V| e Kao u prethodnoj vezbi

e Obezbediti dovoljno
veliko rastojanje izmedu
ucenika.

1
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BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - 10 POCETNIH CASOVA

Lekeija 1: Osnouni hvatovi

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Promena hvata
sa balonom.
(10 min.)

L1 -vs

e Nastavnik demonstrira pravilnu
promenu hvata.

¢ Dok se izvode vezbe sa balonom
i reketom, od uéenika se trazi
da zadrze balon u vazduhu
tako $to ée tri udarca da izvedu
koris¢enjem bekhend hvata, a
potom tri udarca koris¢enjem
forhend hvata.

® Menijati broj udaraca posle kojih

se vrsi promena hvata (3-3, 2-2,
1-1).

Ruka se krece ka loptici.

Ne koristi se mreza.

N

e Ako se udarci izvode

dobro, pretvoriti zadatak
u takmicenje u kome

se broje uspesno
izvedeni udarci. Predi na
naizmeni¢no koris¢enje

bekhend i forhend hvata.

U¢vrstiti pravilno
izvodenje.

® Preporucuje se koriséenje
balona ili sundera zbog
bezbednosti.

Analiza rada
na Casu /
Opustanje
ucenika

(5 min.)

® Rastezanje celog tela i diskusija.

* Nastavnik pravi kratku analizu
rada na Casu.

Badminton je igra u kojoj se
loptica prebacuje preko mreze
koris¢enjem jakih i mekanih
udaraca, promenom pravca

i smera kretanja, izvodenjem
skokova i brzih kretnji.

Ponovo demonstrirati pravilno
izvodenje bekhend i forhend
hvata.

lzvrsiti udarac laktom koji je
udaljen od tela i ubrzati reket ka
loptici.

Postavljati pitanja da
bi se izvrsila provera
ispunjenosti ciljeva casa.

Nastavnik objasnjava i
demonstrira vise puta
da bi se bolje utvrdio
element tehnike.




BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - 10 POCETNIH CASOVA

Lekelja 2

Promena hvata I kretanje po igraliStu

Ciljevi nastavnika

Ciljevi ucenika

Osnovna svrha ovog casa je da:

"y

¢ Upozna ucenike sa upotrebom “Sase” koraka kao nacina kretanja po

igralistu;

e Utice na razvoj vestine promene hvata.

Do kraja ovog ¢asa ucenici bi trebalo da budu u stanju da:

"y

e PrikaZu upotrebu "Sase” koraka u brzom kretanju na malim rastojanjima;

e Pokazu koriséenje razlicitih hvatova u predvidljivim situacijama.

Oprema
e Vredice punjene pasuljem
* Loptice

* Reketi

Situacija u kojoj se izvodi obuka

e Cas bi trebalo da se odrzi u zatvorenom prostoru ali je mogude realizovati
¢as i napolju.

13



BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - 10 POCETNIH CASOVA

lekelja 2: Promena kvata i kretanje po graliStu

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

juri. Koris¢enjem “Sase” koraka
se ucenik koji bezi kre¢e bo¢no
uz Ceste promene smera i na taj
nacin pokusava da pobegne od
ucenika koji juri. Partner koji juri
mora da prati i da pokusa da
sustigne ucenika koji bezi.

e Cesta promena uloga (na svakih
30 do 40 sekundi)

e Staviti akcenat na pravilno
izvodenije kretnje sa opruzenim
polozajem tela i blago savijenim
kolenima.

krec¢u samo po paralelnim
linijama.

Uvodni deo Nastavnik objasnjava i demonstrira | ® Zadrzati opruzen polozaj tela N | ® lzvodenje "Sase"” koraka ® Obezbediti dovoljno
(5 min.) pravilno izvodenje: (blago savijena kolena / mala po dijagonali (napred veliko rastojanje izmedu
v - . fleksija u zglobu kolena) tako da i nazad) sa promenom ucenika koji se krecu po
e “Sase” korak - “jedno stopalo juri o . . oy
. . glava ostane na istoj visini. brzine kretanja. igralistu.
drugo stopalo ali ga nikada ne
sustize *; ¥ | e Zapoceti zadatak
* stopala ne moraju da budu hodanjem i postepeno
paralelna da bi se pravilno izveo predi iskljucdivo na
"Sase” korak; paralelne kretnje.
e koris¢enje "Sase” koraka za
paralelne, dijagonalne (napred i
nazad) kretnje.
"Sase” kretnja e Raspored ucenika u parove e Za uvezbavanje "Sase” koraka AN | @ Jurenje po paralelii e Obezbediti dovoljno
u ogledalu tako da su partneri okrenuti se koriste kratka rastojanja dijagonali (napred i veliko rastojanje izmedu
(10 min.) licem jedan ka drugom. Jedan (izbegavati igru jurke na ve¢em nazad). ucenika.
ucenik bezi dok drugi uc¢enik prostoru) o
3L2-v1 ¢ e ke el se faed * Rasporediti partnere u

zavisnosti od trenutnog
nivoa sposobnosti.

"




BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - 10 POCETNIH CASOVA

lekelja 2: Promena kvata i kretanje po graliStu

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

forhend i bekhend stranom
reketa.

Promena uloga posle 12 udaraca/
promena hvata.

Uvezbavanje se vrii bez mreze.

pravilan hvat i opustene
prste.

"Sase” kretnja e Ucenici ostaju u parovima e Zamena uloga na znak koji daje AN | ® Bacanje se vrsi iskljucivo * Obezbediti dovoljno
u ogledalu okrenuti licem jedan ka drugom. nastavnik. rukom koja drzi reket. veliko rastojanje izmedu
sa bacanjem Jedan ucenik drzi lopticu i ima Priblizne 8mirastojanialicmedu ucenika.
(10 min.) ulogu "vode”. Ucenik koji je d *enik \Z Bacanje sa obe ruke. diti
v ratilac” mora da prati “vodu” va ucenika. Rasporediti partnere u
3L2-v2 "pratl ?C ap . zavisnosti od trenutnog
Voda" baca lopticu a “pratilac . .
. ) . D nivoa sposobnosti.
pokusava da je uhvati i vrati je
nazad.
Tik - Tak Podsecanje koji se hvatovi koriste Promena hvata okretanjem reketa | A Nastavnik menja Obezbediti dovoljno
promena hvata u badmintonu. Demonstracija i uz pomoc¢ palca bez okretanja stepen tezine izvodenja veliko rastojanje izmedu
(5 min.) objasnjenje pravilne promene Sake i podlaktice. promenom ritma ili ucenika.
3L2-vs3 vl c’>kre|tanjem ek vz Lakat ispred tela. promser [eeesioee. UveZbavanje vrsiti u vrsti
pomoc paica. Relaksiran h L drgk J p hvata i gde su ucenici okrenuti ka
eyl frisiol e s elaksiran hvat, stegnuti drsku romena hvata i - stavniky
ce I [ dJ' P . reketa prstima u trenutku naglasavanje bitnih :
na zr.1a pillcaisliasta it kontakta sa lopticom. tehnickih detalja.
tak signal).
Promena hvata Raspored ucenika u parovima Podbacivanje odozdo iskljucivo N Iskorak napred nogom na Obezbediti dovoljno
P P J ) P g )
sa lopticom i uvezbavanje promene koris¢enjem ruke koja drzi reket. strani reketa. veliko rastojanje izmedu
(10 min.) hvata udaranjem loptice koju ucenika i maksimalno
i ) - Promena hvata bez promene J Usmeriti oasniu na ) oo
3L2-v4 podbacuje partner naizmeni¢no sraves | srrer letm lomtie, pazn iskoristiti prostor.

1
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BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - 10 POCETNIH CASOVA

lekelja 2: Promena kvata i kretanje po graliStu

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Udarci sa
promenom
hvata

(15 min.)

=3L2-v5

® Progresija vezbi.

® Raspored ucenika u parovima i
uvezbavanje udaraca - pogoditi
metu koriséenjem promene

hvata. Lopticu podbacuje partner.

Uvezbavanje se izvodi sa ili bez
mreze.

Koristiti obruceve ili nacrtati mete
na zidu.

Promena uloga izmedu partnera.

N | ® Napraviti takmicenje u
skupljanju poena kada se
pogodi meta.

Vv | ¢ Lagano podbacivanje
loptice.

® Bezbedno skupljanje
loptica po zavrsetku igre.

Analiza rada
na Casu /
Opustanje
ucenika

(5 min.)

® Rastezanje u parteru dok
nastavnik ponavlja klju¢ne detalje
obradene na drugom casu (videti
gore).

Nastavnik ponovo demonstrira
pravilno izvodenje hvatova i
pravilno kretanje po igralistu.

N o |zvrditi kratku usmenu

proveru znanja.

Vv | ¢ Nastavnik objasnjava -
Ucenici slusaju.

¢ Demonstracija i
objasnjenje pravilnog
nacina rastezanja.




BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - 10 POCETNIH CASOVA

‘ Lekelja 3
lara na mreli i iskorak

Ciljevi nastavnika

Ciljevi ucenika

Cilj ovog casa je upoznavanje ucenika sa:

® Igrom na mrezi i iskorakom;

e Stabilnos$cu i ravnotezom prilikom izvodenja iskoraka.

Do kraja ovog ¢asa ucenici bi trebalo da budu u stanju da:

e PrikaZzu pravilno izvodenje dugackog iskoraka gde je stopalo noge koja je
napred usmereno ka mestu presretanja loptice;

e Stabilno izvodenje udaraca na mrezi guranjem loptice i koris¢enjem
adekvatnog hvata.

Oprema
® Reketi
* Loptice

o Mreze za badminton ili adekvatna zamena

Situacija u kojoj se izvodi obuka

e Cas bi trebalo da se organizuje u zatvorenom prostoru ali je moguce
izvodenje i na otvorenom. Za sprovodenje ovog ¢asa su potrebne mreze ili
adekvatna zamena za mreze.

11
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BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - 10 POCETNIH CASOVA

Lekelja 3: Iskorak i igra na mreii

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

ravnotezu dok naizmenic¢no
bacaju i hvataju lopticu - dodaju
se.

V| e Koristiti balone ili
sunderastu lopticu za
bacanje. Cesce vréiti
promenu stajne noge.

Uvodni deo Nastavnik demonstrira i usmeno e Podiéi koleno pre nego sto se AN | ® Pitati ucenike $ta je e Ucenici su na bezbednom
casa objasnjava pravilno izvodenje: stopalo izbaci ka napred. iskorak i pokazati pravilno rastojanju u odnosu
(5 min.) e Iskoraka - dugacki korak napred ¢ Kontakt sa podlogom se prvo izvodenje. na nastavmka kOJI,
nogom/stopalom na strani reketa ostvaruje petom pa onda demonstrira pravilno
9 P ' K e P | P V| ¢ Nastavnik samo izvodenje tehnike.
e Osnovni udarac na mrezi ostatkom stopala. demonstrira i usmeno
bekhendom i forhendom. ¢ U toku demonstriranja osnovnog objasnjava pravilno
. v udarca na mrezi staviti akcenat na izvodenje.
e Osnovni udarac na mrezi laksi d L¢i hvat
bekhendom i forhendom posle relaksiran odgovarajuct hvat.
iskoraka.
* Opruzen poloZaj trupa sa
opruzenom rukom koja drzi reket.
Ravnoteza i e Ucenici su podeljeni u parove i ® Ponoviti vezbu stojeci na drugoj AN | * Baciti lopticu malo vise
bacanje okrenuti licem jedni ka drugima. nozi. u levoili u desno, bacati
(10 min.) Ucenici stoje na jednoj nozi dve loptice u isto vreme.
313-V1 i imaju zadatak da zadrze

Balansiranje sa
lopticom
(5 min.)

2L3-Vv2

e Ucenici balansiraju okrenutu
lopticu na glavi dok se krecu
napred koris¢enjem osnovne
tehnike iskoraka. Iskorak se moze
izvoditi samo nogom na strani
reketa ili se noge mogu menjati.

¢ Podiéi koleno pre nego sto se
stopalo izbaci ka napred.

e Kontakt sa podlogom se prvo
ostvaruje petom pa onda
ostatkom stopala.

e Zadrzati uspravan polozaj trupa.

® Povecdati duzinu iskoraka.

¢ Hodati sa lopticom na
glavi.

e Voditi ra¢una o lopticama
koje ostanu na podu.




BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - 10 POCETNIH CASOVA

lekelja 3: Iskorak i igra na mreii

Faza / Trajanje | Aktivnost Podsetnik za nastavnika Varijacije (1 teze, \ lakse) Bezbednost

Iskorak sa e Ucenici stoje u vrsti, prave iskorak | ® Svi uceniciistovremeno izvode N | ® Iskorak iz “Sase” koraka. * Napraviti dovoljno mesta
imitacijom napred nogom na strani reketa kretnje na znak nastavnika. izmedu dve ili tri vrste
udarca i imitiraju izvodenje osnovnog . . V| * Jedankorakionda koje su okrenute ka
. . ¢ Uvrtanje stopala predstavlja vodenie iskorak )

(5 min.) udarca na mrezi. L Y IzZvodenje Iskoraka. nastavniku.

tipiénu gresku.
313-v3 e Koristiti ogledalo da bi se

naglasilo pravilno izvodenje

detalja tehnike.
Upoznavanje Ucenici uvezbavaju u parovima. ® Promena uloga posle 12 udaraca/ | A | e Koristiti mete i pretvoriti Kada se radi sa vise
sa osnovnim Jedan ucenik podbacuje lopticu podbacivanja. uvezbavanje u takmicenje loptica, voditi racuna o
bekhend gl preko mreZze. Drugi ucenik o Drzati reket ispred tela. da b.| se ucenici bolje lopticama koje ostanu na
i forhend uvezbava osnovni bekhend motivisali. podu.

udarcem na
mrezi

(20 min.)
3L3-V4

udarac na mrezi.

Progresija vezbe podrazumeva
izvodenje iskoraka nogom sa
strane reketa pre izvodenja
udarca na mrezi.

Udarac predstavlja lagano
guranje loptice preko mreze.

Ponoviti vezbe na forhend strani.

e Kontakt reketa i loptice blizu vrha
mreze.

e Proveriti pravilnost hvata.

Vv | e Spustiti mrezu ili potpuno
ukloniti mrezu za mlade
ucenike da bi se stavio
akcenat na pravilno
izvodenje tehnike
udaraca.
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BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - 10 POCETNIH CASOVA

lekelja 3: Iskorak i igra na mreii

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Razmena
udaraca na
mrezi

(10 min.)
=3L3-V5

e Dva ucenika uvezbavaju udarce
na mrezi tako $to igraju mec u
prednjem delu igralista.

e Odigravati samo udarce kada se
loptica nalazi ispod gornje sajle
mreze.

e Zapocdeti razmenu udaraca
podbacivanjem loptice.

e Relaksiran hvat.

e Proveriti da li se koristi adekvatni
hvat.

N | ® Prostorzaigru se moze
povecati da bise u
nadigravanje ukljucilo

i koriséenje iskoraka.
Pretvoriti razmenu
udaraca u takmicenje
da bi se bolje motivisali
ucenici.

Smanijiti prostor za igru
da bi se ucenici bolje
skoncentrisali na tehniku
udaraca i spustiti mrezu
kada je to neophodno.

e Obratiti paznju na
bezbednost u toku
razmene udaraca na
igralistu.

Analiza rada
na Casu/
Opustanje
ucenika

(5 min.)

e Grupno izvodenje vezbi
rastezanja u parteru.

* Nastavnik ponavlja kljuéne delove
Casova br. 2 3.

¢ Nastavnik jo$ jednom
demonstrira pravilno izvodenje
osnovnog bekhend udarca na
mreZi i naglasava vaznost dobrog
izvodenja iskoraka za dobro
izvodenje udarca na mrezi.

® Pokreti ruku pre pokreta nogu.

e Opruziti se da bi se loptica
udarila ispred tela.

¢ Adekvatni relaksirani hvat.

Ispitati u¢enike da bi se
utvrdilo da li su ciljevi ¢asa
br. 3 ispunjeni.

Nastavnik analizira rad na
¢asu i ponavlja klju¢ne
delove ¢asa.

¢ Naglasiti pravilnu tehniku
rastezanja.

20
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 lekeija 4
lara na mredi i polazak u kretnju

Ciljevi nastavnika

Ciljevi ucenika

Osnovni cilj ovog Casa je da:
¢ Upozna ucenike sa izvodenjem ”split step” polaska u kretnju;

¢ Nastavi sa u¢enjem udaraca na mrezi.

Do kraja ovog ¢asa ucenici bi trebalo da budu u stanju da:

e Stabilno izvode udarce na mrezi (7/10) koris¢enjem pokreta
guranja i koris¢enjem osnovnih hvatova;

¢ Objasne i pokazu koris¢enje "split step” polaska u kretnju i
iskoraka.

Oprema
¢ Reketi
e |optice

e Mreze za badminton

Situacija u kojoj se izvodi obuka

* Bilo bi pozeljno da se ¢as odrzi u zatvorenom ali je moguce da se
sprovede i na otvorenom. Za realizaciju Casa ¢e biti potrebne mreze
ili adekvatna zamena za mreze.

4|



BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - 10 POCETNIH CASOVA

lekcija 4: lora na mreZi 1 polazak u Kretmju

Faza / Trajanje | Aktivnost Podsetnik za nastavnika Varijacije (1 teze, \ lakse) Bezbednost
Uvodni deo Nastavnik opisuje elemente tehnike | ® “Split step” polazak u kretnju - N |  Ispitati ucenike o tome e Ucenicitreba da budu na
casa koji se obraduju na casu br. 4: brza bocna kretnja i postavljanje kako se vrsi brz polazak bezbednom rastojanju u
(5 min.) e Nastavnik pravi “split step” jedn(?g stopala paralelno sa u kre_tnju i kakg se brzo odnosu na nastavnika koji
. . T drugim. menja pravac i smer demonstrira elemente
polazak u kretnju da bi se priblizio . )
loptici. * Nisko postavljeno teziste tela (brz kretanja. tehnike.
* Nastavnik udara forhend i polazak ukretnju i br%a promena ¥ | e Nastavnik objasnjava

bekhend osnovni udarac na mrezi pravca i smera kretanja). i demonstrira pravilno

koristedi pokret guranja loptice, izvodenje elemenata

"split step” polazak u kretnju i tehnike.

iskorak.
Vezbe e Ucenici stoje na jednoj nozi i e Ucenici se koncentrisu na e Povedati duzinu skoka. * Napraviti dovoljno veliko
ravnoteze prave skokove napred, u stranu, uspostavljanje ravnoteze i rastojanje izmedu grupa
(10 min.) nazad i ponovo napred da bi kontrolu izvodenja pokreta. * Smanjiti duZinu skoka koje izvode vezbe.
> [P, uvezbali skok na jednoj nozi. ;‘;ii‘;i:res':olf;r:mehu

® Progresija vezbe podrazumeva

igru u kojoj nastavnik glasno

govori pravac i smer (sever,

jug, istok ili zapad) dok ucenici

izvode skokove u tom smeru,

uspostavljaju ravnotezu i skacu

nazad u pocetnu poziciju.
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Lekelja 4: lora na mreii i polazak u kretnju

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Sreéna stopala
(10 min.)

2L -v2

Zapoceti sa brzim stopalima:

e Ucenici izvode vezbu u grupama
licem okrenuti u suprotnom
smeru od nastavnika ili njegovog
pomocnika. Ucenici se krecu ka
cilju - "srec¢na stopala”.

* Nastavnik daje znak (pljesak
dlanovima, udarac stopalom o
pod, znak pistaljkom), a ucenici
se kredu sto brze u zadatom
smeru (na primer: forhend ugao
prednjeg dela igralista).

e Ucenici ne mogu da vide pocetni
signal.

® Pocetni polozaj - blago savijene
noge u zglobu kolena.

N o Koristiti 2 razli¢ita znaka za
razlicite pravce kretanja
(npr. pljesak dlanovima ili
zvuk pistaljkom).

* Napraviti dovoljno veliko
rastojanje izmedu grupa
koje izvode vezbe.

"Sase” korak za
igru na mrezi
(20 min.)

3L4-vs3

e Raspored ucenika u parove, od
parova napraviti dve vrste koje su
okrenute licem jedna ka drugoj
na rastojanju od priblizno 3m.

* Jedan partner podbacuje lopticu;
drugi partner uvezbava forhend
i bekhend osnovne udarce na
mrezi.

® Promena uloga posle 12 udaraca/
podbacivanja.

e Zapoceti sa bekhendom, predi
na forhend i onda naizmeni¢no
udarati lopticu forhendom i
bekhendom.

Koristiti sledecu progresiju vezbi
(mreza nije neophodna):

® |zvodenije iskljucivo udaraca na
mrezi.

® |zvodenje udaraca na mrezi
koris¢enjem iskoraka.

® |zvodenje udaraca na mrezi
koriséenjem “Sase” koraka i
iskoraka.

® |zvodenje udaraca na mrezi
koriséenjem “split step” koraka,

"y

dase” koraka i iskoraka.

N e Koriscenje mreze i
nacrtane mete na podu.

lzvodenje vezbi bez mreze
i obelezenog igralista.
Koncentracija usmerena
na pravilno izvodenje
tehnike.

¢ Napraviti dovoljno veliko
rastojanje izmedu grupa
koje izvode vezbe.
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lekcija 4: lora na mreZi 1 polazak u Kretmju

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Razmena
udaraca na
mrezi.

(10 min.)
3L4-va

e Dva ucenika uvezbavaju udarce
na mrezi tako $to igraju mec u
prednjem delu igralista.

e Odigravati samo udarce kada se
loptica nalazi ispod gornje sajle
mreze.

e Zapocdeti razmenu udaraca
podbacivanjem loptice.

¢ Brojati poene da bi se odredio
pobednik igre.

e Relaksiran hvat.

e Zapoceti razmenu udaraca na
manjem prostoru i postepeno
povecavati prostor za igru.

N | ® Dozvoliti u¢enicima da
vrée razmenu udaraca
na veéem prostoru
koris¢enjem forhend

i bekhend udaraca na
mrezi kao i "split step”
polaska u kretnju, "Sase”
koraka i iskoraka.

¥ | e Koncentracija usmerena
na pravilno izvodenje
tehnike (bez elemenata
takmicenja).

® Obezbediti igraliste i
prostor oko igralista.

Analiza rada
na casu/
Opustanje
ucenika

(5 min.)

* Nastavnik vrsi rekapitulaciju rada
na casu.

* Ucenici se rasteZu u parteru i
slusaju nastavnika.

* Elementi tehnike koji se obraduju
na casu.

N | ® Usmeno ispitati u¢enike
da bi se utvrdilo da li su
postignuti ciljevi ¢asa.

¥ | * Nastavnik ponavlja $ta je
obradeno na casu.

¢ Naglasiti pravilnu tehniku
rastezanja.
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Lekclja 9

lgre sa primenom naugenik elemenata

Ciljevi nastavnika

Ciljevi ucenika

Osnovni cilj ovog Casa je da:
¢ se dodatno utvrde elementi tehnike obradeni u prethodnim lekcijama;

¢ se dodatno uvezba promena hvata i polozaj lakta dalje od tela.

Do kraja ovog ¢asa ucenici bi trebalo da budu u stanju da:

"y

e PrikaZzu osnovne badminton kretnje - "Sase” kretnje;

e PrikaZzu pravilnu promenu hvata, jake i slabe udarce.

Oprema
¢ Vrecice punjene pasuljem (ako je neophodno)
* Reketi

* Loptice

Situacija u kojoj se vrsi obuka

* Cas bi trebalo da se organizuje u zatvorenom prostoru ali je moguce
izvodenje i na otvorenom. Za sprovodenje ovog ¢asa su potrebne mreze
ili adekvatna zamena za mreze, a sve u zavisnosti od nivoa sposobnosti i
znanja ucenika sa kojima se vrsi obuka.

25



26

BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - 10 POCETNIH CASOVA

Lekclja 5: lore sa primenom naucenih eiemenata

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Uvodni deo
casa
(5 min.)

Nastavnik opisuje elemente tehnike
koji ¢e se obradivati na ¢asu:

® Promena hvatova izmedu udaraca
forhendom i bekhendom kada je
to potrebno.

e Badminton uopsteno moze da
se opise kao: tr¢anje i udaranje,
polasci u kretnje i zaustavljanje,
jaki i slabi udarci.

e Lakat dalje od tela i pomeranje
ruke i reketa ka loptici.

AN | ® Traziti od uéenika da
pokazu sta su naudili u

toku trajanja prva tri asa.

¥ | ¢ Nastavnik demonstrira
i usmeno objasnjava

- ucenici posmatraju i
slusaju.

e Napraviti dovoljno
prostora izmedu grupa za
vreme demonstriranja.

Igra "Suge”
(10 min.)

3L5-v1

e Jedan ucenik je odreden da bude
"Suga” i on mora da pokusa da
pipne ili uhvati sve ostale ucenike.
Ako je odredeni ucenik dodirnut,
on mora da istréi dva kruga oko
igralista pre nego sto se ponovo
prikljuci ostalim uéenicima. Igra
je zavrsena ako ucenik koji juri
natera sve ostale ucenike da trée
oko igralista i kada vise nikoga
nema u igralistu.

e Vrsiti promenu ucenika koji juri
i davati ve¢em broju ucenika
priliku da budu “Suga”.

¢ Kada je ucenik dotaknut, zadajte
mu dodatne aktivnosti pre nego
$to se ponovo vrati u igru (10
iskoraka, 10 trbusnjaka ili aktivno
rastezanje).

N | ® Progresija vezbe izborom
vise od jedne "Suge”.

V| e Zadrzati samo jednu
“Sugu” da bi se zadrzala
ravnomernost kretanja.

e Ako je grupa brojnija,
podeliti u¢enike u vise
manjih grupa i iskoristiti
sav prostor koji stoji na
raspolaganju da se grupe
rasire i imaju dosta mesta.
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Lekclja 5: lore sa primenom naucenih eiemenata

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

udaraju lopticu na forhend strani
koris¢enjem forhend hvata. Posle
udaranja loptice uc¢enik se vraca
nazad na kraj kolone i ¢eka da
ponovo dode na red.

e Sledediigrac izvodi udarac, odlazi
na kraj kolone i rotacija igraca se
nastavlja.

¢ Varijacija: Ucenici osvajaju poene
pogadanjem mete.

® |Igra moze da se izvodi i kao
pojedinacna i kao timska.

"Sase” igra e Ucenici su rasporedeni u parove ® Promena uloga na znak N | ® Podbacivanje iskljucivo ¢ Napraviti dovoljno
(10 min.) i okrenuti su licem jedan ka nastavnika. rukom kojom se drzi prostora izmedu partnera.
=3L5-Vv2 dr“;c?om' Jedan .ucer‘n.k drz! , e Priblizno 2 do 3m rastojanja reket. ¢ Rasporediti partnere

vrecicu sa pasuljem ili lopticu i med = d ih

on je "predvodnik”. Drugi uéenik Gl R V| ¢ Podbacivanje vrsiti sa obe - SR TR IO

je "pratilac” i on ima zadatak da ruke isklju¢ivo odozdo. sposobnosti.

prati. “Predvodnik” podbacuje

vredicu sa pasuljem ili lopticu dok

“pratilac” pokusava da je uhvati i

da je vrati.
"Sase” korak e Ucenici uvezbavaju u grupi sa ¢ Nije neophodno da se koristi N | o Koriséenje igralista i e Voditi racuna o lopticama
i udarac na jednom osobom koja podbacuje igraliste i mreza. mreze. na igralistu.
forhend strani loptice. Podbacivanje loptica se . . . .

Loptice moze da podbacuje . .
(10 min.) vr$i na forhend stranu, uéenici P 0w p J V| * Redukovanje kretanja
» s . nastavnik, u¢enik ili neka druga *enik iaralit

315-v3 stizu do loptice "Sase” korakom i e ucenika po igralistu.
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Lekcija 5: lgre sa primenom naugenih elemenata

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, \V lak3e)

Bezbednost

"Sase” korak

i udarac na
bekhend strani
(10 min.)

3 L5-va

® Ponoviti prethodnu vezbu na
drugoj strani igralista.

e Kao u prethodnoj vezbi

N | ® Kao u prethodnoj vezbi

V' | ¢ Kao u prethodnoj vezbi

Podbacivanje
loptice u grupi
po izboru

(10 min.)

L5 -V5

® Raspored ucenika po grupama,
ucenici formiraju kolonu ispred
osobe koja podbacuje loptice.
Osoba koja podbacuje loptice
po slobodnom izboru podbacuje
lopticu u levu ili u desnu stranu.

* |gradi koriste “Sase” korak, udaraju
lopticu koris¢enjem adekvatnog
hvata i odlaze na kraj kolone.

e Sledediigrac iz kolone ponavlja
vezbu i rotacija igraca se nastavlja.

¢ Ucenici osvajaju poene
pogadanjem mete uz koriscenje
adekvatnog hvata.

¢ Nije neophodno da se koristi
igraliste i mreza.

e Osoba koja podbacuje lopticu
mora da ostavi dovoljno vremena
izmedu dva podbacivanja kako bi
ucenici uspeli da ispune zadatke.

¢ |Igra moze da se izvodi i kao
pojedinacna i kao timska.

N o Sakriti nameru ili fintirati
prilikom podbacivanja.

Redukovanje kretanja
ucenika po igralistu.

Analiza rada
na c¢asu /
Opustanje
ucenika

(5 min.)

e Nastavnik pravi kratku analizu
rada na Casu.

* Grupno rastezanje

e Videti osnovne ciljeve Casa.

Ispitati ucenike da bi se
utvrdilo da li su postignuti
ciljevi.

Nastavnik analizira, opisu-
je i ponovo demonstrira
elemente tehnike ako je
to neophodno.
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Lekelja 6

lgre sa primenom naugenik elemenata

Ciljevi nastavnika

Ciljevi ucenika

Osnovni cilj ovog Casa jeste da:

e Upozna ucenike sa vedim brojem razli¢itih igara koje stavljaju akcenat na
igru u prednjem delu igralista;

¢ Dodatno utvrdi i uvezba elemente tehnike koji uticu na uspesnost kada je u
pitanju igra na mrezi.

Do kraja ovog ¢asa ucenici bi trebalo da budu u stanju da:

e Ucestvuju u organizaciji i uzmu uces$cée u ve¢em broju igara koje stavljaju
akcenat na igru u prednjem delu igralista;

¢ Opisu kljuéne detalje koji uti¢u na uspesnost igre na mrezi.

Oprema
¢ Reketi
* Loptice

* MreZe za badminton (ili adekvatna zamena za mreze)

Situacija u kojoj se izvodi obuka

e Cas bi trebalo da se organizuje u zatvorenom prostoru ali je moguce
izvodenje i na otvorenom. Za sprovodenje ovog ¢asa su potrebne mreze ili
adekvatna zamena za mreze.
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Lekclja 6: lgre sa primenom naugenih elemenata

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, ¥ lakse)

Bezbednost

moraju da se zaustave §to pre.

Ucenici moraju da ostanu
nepomicni 5 sekundi i onda
nastavnik vikne: “zagrevanje” i
ucenici u tom trenutku nastavljaju
sa tréanjem po sali.

Da bi se izvrsila progresija vezbe,
nastavnik moze da zatrazi od
ucenika da prave duze korake i da
se zaustavljaju u iskoraku.

se na razli¢ite nacine
uvezbavali ravnoteza i
stabilnost.

Uvodni deo Nastavnik ponavlja osnovne principe | ® Pogledati osnovne principe N | ® Ispitujte ucenike posto e Rasiriti grupu Sto vise za
casa igre u prednjem delu igralista: navedene u uvodnom delu ¢asa. je ovo cas predviden za vreme demonstracije i
(5 min.) o Hvatovi utvrdivanje obradenih usmenog objasnjenja.
elemenata.
e Kretnje ruke pre kretnji nogu.
e 1s " . . Vv | ¢ Nastavnik usmeno
e “Split step” polazak u kretnju da bi S )
. . . objasnjava i demonstrira
se zapocelo kretanje ka loptici. L )
u slucaju daje to
e Koris¢enje "split step” polaska u potrebno.
kretnju, “Sase” koraka i iskoraka.
e Vaznost duZine ruku i kontakta sa
lopticom dalje od tela.
“Statue” ® Ucenici trée po sali u svim ¢ Koristiti dinamicko rastezanje pri N | e Koristiti razlicite signale e Ucenike odvojiti na
(10 min.) pravcima i smerovima, a kada kraju zagrevanja. (pljesak dlanovima, zvuk bezbedno rastojanje.
36 -V nastavnik vikne: “statue”, ucenici pistalike i slicno) da bi
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Lekclja 6: lgre sa primenom naugenih elemenata

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, ¥ lakse)

Bezbednost

"Kralj mreze”
(2 igraca)
(10 min.)

L6 -Vv2

* |gra preko mreze - igraliste nije
obavezno. Sistem bodovanja:
ako igra¢ udari lopticom u mrezu
protivnik dobija poen. Pogodak
lopticom u sajlu mreze donosi 3
poena. Prvi igra¢ koji ostvari 12
poena je pobedio.

e Pobrinuti se da svi uéenici koriste
pravilne hvatove.

e Sto raniji kontakt reketa i loptice.

* Neprestano kretanje koriséenjem
“split step” polaska u kretnju,
“Sase” koraka i iskoraka napred i
nazad - reket stalno podignut.

e Kod vecih grupa se organizuje
igra sa vremenskim ogranic¢enjem
trajanja da bi se izbeglo dugo
cekanje.

N | ® Organizovati igru na
vecoj povrsini.

¥ | ¢ Smanijiti prostor za

igru da bi se ucenici
skoncentrisali na pravilno
izvodenje tehnike.

® Pobrinuti se da drugi
ucenici ne ulaze u igru
pre vremena.

Stoni tenis u
parovima na
mrezi

(15 min.)

2L6-vs3

e |graci 1i2 igraju protiv igraca 3 i 4.

® Prostor za igru je izmedu mreze i
prednje linije servis polja.

* Na pocetku igre igraci moraju
da stoje van polja za igru. Igrac 1
zapocinje nadigravanje servisom
ili ubacuje lopticu u polje za igru.
Posle toga oba igraca jedne ekipe
imaju obavezu da naizmeni¢no
udaraju lopticu.

* Progresija vezbe - posle svakog
udarca igra¢ mora da trci u zadniji
deo igralista i mora reketom da
dodirne zadnju liniju servis polja u
igri parova.

® |gra se organizuje koriséenjem
standardnog sistema bodovanja.

* Stalna promena partnera i
protivnika.

¢ Varijacije - na primer: umesto
tréanja na zadniju liniju servis polja
igrac izvodi skok sa okretom ili
neku drugu kretnju.

N ® Primenjivati raznovrsnost
da bi se povecao stepen
tezine izvodenja vezbe

- primer: nacrtati mete i
slicno. Igru organizovati
kao takmicenje da bi
ucenici imali izazov.

V| e Zapocetiigru sa ekipama
koje broje vedi broj
¢lanova (3 umesto 2
igraca) da bi se smanijila
brzina kretanja igraca.

Za tréanje posle udarca
koristiti kraca rastojanja
kako bi igraci imali vise
vremena.

¢ |sto kao u prethodnoj
vezbi.
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Lekclja 6: lgre sa primenom naugenih elemenata

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, ¥ lakse)

Bezbednost

“Vrteska”
(15 min.)

2L6-va

* Dve ekipe igraca stoje jedni iza
drugih i igraju jedni protiv drugih.
Prostor za igru je prostor izmedu
mreze i prednje linije servis polja.

e Igrac¢ 1 u okviru ekipe A zapodinje
nadigravanje servisom ili
ubacivanjem loptice u polje za
igru, igra¢ 1 u okviru ekipe B udara
i vraca lopticu, sledeéi udarac
izvodi igrac 2 u okviru ekipe A
tako dalje. Svakiigrac koji promasi
lopticu, posalje lopticu u mrezu
ili izbaci lopticu u aut, gubi jedan
poen.

* Promena ekipa na znak
nastavnika.

e Varijacije vezbe - igraci sakupljaju
i prenose poene u slededi mec
odnosno sledecu ekipu.

® |gra moze da se boduje
pojedinacno ili ekipno (jedan od
primera).

* |gru koristiti kao zabavnu
nagradnu igru i dozvoliti
ucenicima da uzivaju posle
napornog rada.

N | ® Smanijiti brojigraca u
ekipi da bi se povecao
intenzitet.

Podela grupa u odnosu
na nivo sposobnosti

da bi se ucenicima
pruzila prilika da dozive
pozitivna iskustva i li¢ni
uspeh.

e Voditi ra¢una o lopticama
koje ostanu na podu
- one mogu da budu
problem ako se ostave
da leze na podu za vreme
igara / aktivnosti koje se
sprovode na igralistu.

Analiza rada
na casu /
Opustanje
ucenika

(5 min.)

¢ Nastavnik analizira rad na casu i
dotice se osnovnih detalja vezanih
za igru na mrezi, polazak u kretnju i
izvodenje iskoraka.

¢ Grupno rastezanje

¢ Klju¢ni detalji navedeni na
pocetku Casa.

Ispitati u¢enike da bi se
utvrdilo da i su ostvareni
ciljevi.

Nastavnik jo$ jednom
ponavlja osnovne
principe igre na mrezi.
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Lekcija 7
Servis i razmena udaraca

Ciljevi nastavnika

Ciljevi ucenika

Osnovni cilj ovog Casa je:
¢ Upoznavanje ucenika sa izvodenjem kratkog bekhend servisa;

¢ Napredovanje ucenika ka razmeni udaraca.

Do kraja ovog ¢asa ucenici bi trebalo da budu u stanju da:
e PrikaZzu pravilno izvodenje kratkog bekhend servisa;

e Vr$e razmenu udaraca u prednjem delu igralista.

Oprema
* Reketi
* |optice

* MrezZe za badminton (u skladu sa moguénostima)

e Kutije koje se koriste kao mete (ili mete nacrtane na podu)

Situacije u kojima se izvodi obuka

e Cas bitrebalo da se organizuje u zatvorenom prostoru ali je moguce
izvodenje i na otvorenom.
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BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - 10 POCETNIH CASOVA

Lekcija 7: Servis i razmena udaraca

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, ¥ lakse)

Bezbednost

Uvodni deo
casa
(5 min.)

Nastavnik objasnjava klju¢ne ele-
mente koji se obraduju na ¢asu br. 7:

Bekhend hvat
Bekhend servis
Pocetna pozicija

Razmena udaraca u prednjem delu
igralista

* Bekhend hvat.
* Izvodenje servisa iz ruke

e Kontakt sa lopticom ispod nivoa
struka

e Kratak i ostar kontakt sa lopticom
ili guranje loptice da bi se fintirao
protivnik

N | ® Ispitivati u¢enike u toku
pripreme.

J .

Nastavnik usmeno
objasnjava i demonstrira.

reketa tako da su palaci kaziprst
postavljeni na ram glave reketa.

Koriséenje veoma kratke
duzine drske reketa (na
prelazu izmedu drske i
glave reketa).

Stafete sa * Rad se organizuje po grupama. e Nastavnici sami definiSu N | ® Dodati “sase” kretnje i e Podeliti u¢enike u grupe
reketom i .« O . oy . . sopstvene ciljeve u zavisnosti prepreke u toku izvodenja i menjati zadatke u okviru
, rganizovanje Stafeta sa izazovima , o ) i :
lopticom Ass ] - . od nivoa sposobnosti uéenika. Stafete. grupa. Napraviti dovoljno
) tehnicke prirode koji su uskladeni o i R
(10 min.) 7 o - Postepeno povedanje stepena veliko rastojanje izmedu
sa moguénostima i tehni¢kom e ' A .
3L7-v1 obucenoséu ucenika. Primer: terding fvecien ZeeeEie: V| © Balansirati lopticu na grupa.
oot s e T lirai reketu koriséenjem
Ista ?ta gde u(j(lzer?lc:(trc:.(va ,' zongliraju forhend ili bekhend hvata.
fop:cudu gaihu :’; .I<.>r|s.cenjen.1v " Povedati ili smanijiti brzinu
orhend, bekhend ili naizmenicni izvodenja zadataka.
udaraca forhendom i bekhendom.
Zadrzati * Vezbe sareketom i lopticom. Od e Bekhend hvat AN | ® Obhrabrivati kreativnost e Napraviti dovoljno veliko
Ivopt|cuv tjcemk:a se trazi da zadrze lopticu o Wesee pekeE madlknfer kod %cevnlka - S-tOJeCI., . rastojanje izmedu grupa.
sto duze u $to duze u vazduhu bez pada na polucucanj na jednoj nozi, | Ohrabrivati uéenike da
vazduhu : pod koris¢enjem bekhend hvata polucucanj na obe noge, Y —
Bekhend hvat i vodenjem pokreta nadlanicom. sededi polozaj, lezedi :
. « . . o ostanu na podu da bi
(10 min.) Zapoceti vezbu drzanjem reketa na ledima, ustajanje iz il |
lazu i du drske i glave navedenih polozaja s spreciie eventuaine
3L7-v2 na prelazuizme 9 P ja- povrede (izvrtanje

sko¢nih zglobova)




BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - 10 POCETNIH CASOVA

Lekcija 7: Servis i razmena udaraca

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, ¥ lakse)

Bezbednost

Kratki bekhend
servis
(10 min.)

3L7-v3

Nastavnik usmeno objasnjava i
demonstrira pravilno izvodenje
bekhend servisa sa ciljem da
lopticu ubaci u servis polje (iz
prednjeg dela svog servis polja
u dijagonalno protivnicko servis
polje).

Posle svakog servisa, tré¢anje
napred da se pokupi loptica

i povratak za slededi pokusaj

- brojanje uspesno izvedenih
pokusaja.

Eksperimentisanje sa izvodenjem

servisa na razlié¢ite duzine.

Uporediti broj uspesno izvedenih
pokusaja posle isteka zadatog
vremena.

e Servis se izvodi iz ruke.

¢ Glava reketa usmerena na dole.

e Bekhend hvat, "Sase” korak i
iskorak.

N | ® Smanijiti povrsinu prostora
za ubacivanje loptice
(primer: pravougaonik u
uglu igralista).

¥ | e Povecati povrdinu

prostora za ubacivanje
loptice (primer: celo
servis polje).

* Napraviti dovoljno veliko
rastojanje izmedu grupa.
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BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - 10 POCETNIH CASOVA

Lekcija 7: Servis i razmena udaraca

Faza / Trajanje | Aktivnost Podsetnik za nastavnika Varijacije (1 teze, \ lakse) Bezbednost
Bekhend e Ucenici se takmice u serviranju u e Servis se izvodi iz ruke. N | ® Saboljimigracima e Napraviti dovoljno veliko
servis: ekipno metu (primer: kutija). Na pocetku e Kontakt sa lopticom se ostvaruje pomerati kutije u koje rastojanje izmedu grupa.
takmicenje imaju veliki broj loptica u korpi ispodinivoa struka se ubacuju loptice i
(10 min.) (najmanje 10 po osobi). . objasniti zasto se servira
® Ne zuriti previse sa izvodenjem i i i&
3L7-v4 e Kada zavrse, broje koliko loptica su Uit P . cenjet u dati |c.>ros.t.or na igralistu,
bacili u kuti servisa zbog bolje preciznosti. ohrabrivati igrace da
ubacili u kutiju. X : -
- o _ e Ne gubiti vreme na uzimanje udaraju lopticu na razlic¢ite
= 'Pa koja nanrz“e zavrsi sa nove loptice posle svakog nacine - levo u odnosu
serviranjem dobija dodatni poen. izvedenog servisa. na protivnika, desno u
odnosu na protivnika,
visoko preko protivnikove
glave tako da protivnik ne
moze da dohvati lopticu.
V| e Spustiti mrezu ili skloniti
mrezu.
Igra e Raspored ucéenika u parove na e Videti klju¢ne detalje iz lekcije 4. N | ® Dozvoliti u¢enicima da e Obezbediti igraliste i
pojedinacno polovini igralista i nadigravanje igraju na vecoj povrsini prostor oko igralista.
na mrezi na mrezi koje zapocinje kratkim koriséenjem i forhend
(10 min.) bekhend servisom. i bekhend osnovnih
3L7-v5 * Posle izvodenja servisa se igra }Jdare.aca na mrezi kao
. . S i “split step” polaska u
nastavlja u prednjem delu igralista A _
. N . . kretnju, “Sase” koraka i
ispred prednje linije servis polja. .
iskoraka.
¢ |gra se boduje. DuZina trajanja
nadigravanja zavisi od broja ¥ | ¢ Koncentracija usmerena
ucenika. na pravilno izvodenje
tehnike (bez primene
takmicarskih situacija).
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Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, \ lakse)

Bezbednost

Analiza rada
na casu/
Opustanje
ucenika

(5 min.)

e Ucenici vrse rastezanje celog
tela u parteru posle ¢ega sede i
razgovaraju o elementima koji su
obradeni na casu.

* Pogledati klju¢ne elemente koji
su obradivani na ¢asu.

N

e Nastavnik ispituje
ucenike da bi proverio
ispunjenost zeljenih
ciljeva predvidenih u ovoj
lekciji.

e Nastavnik dodatno

utvrduje klju¢ne elemente
tako $to ih ponavlja
ucenicima.
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lekelja 8
Bekhend “iift” udarac

Ciljevi nastavnika

Ciljevi ucenika

Osnovni cilj ovog Casa je:

e Upoznavanje uéenika sa bekhend "lift” udarcem koji se izvodi u prednjem
delu igralista.

Do kraja ovog ¢asa ucenici bi trebalo da budu u stanju da:

e Prikazu pravilno izvodenje bekhend “lift" udarca iz prednjeg dela igralista.

Oprema
* Reketi

* Loptice

¢ Badminton mreze (u skladu sa moguénostima)

Situacija u kojoj se izvodi obuka

e Cas bi trebalo da se organizuje u zatvorenom prostoru ali je moguce
izvodenje i na otvorenom.




BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - 10 POCETNIH CASOVA

Lekcija 8: Bekhend “fift” udarac

Faza / Trajanje | Aktivnost Podsetnik za nastavnika Varijacije (1 teze, \ lakse) Bezbednost
Uvodni deo Nastavnik objasnjava izvodenje e Usmeno objasnjenje i N | ® Traziti od ucenika da ¢ Napraviti dovoljno veliko
casa kljuénih elemenata koji se obraduju demonstracija pravilnog imitiraju bekhend “lift” rastojanje izmedu grupa
(5 min.) na casu: izvodenja bekhend "lift” udarca. udarac bez loptice. za vreme demonstriranja
J nghend ”I.ift” u.darac i?pod * Naglasiti Pri.rr.wenu bekhend ”I‘ift" ¢ | o Nastavnik usmeno izvodenja tehnike.

nivoa gornje VsaJ.Ie mrezefako da udarca.u igri i ra?log zl?vog kOJ?g objagnjava i demonstrira

se |o.;?t|ca posal!e L.Jvzac.lnjl de<? . se IoPtlca Salje Ylsclko i sjco d:ﬂje u pravilno izvodenje

igralista na protivnickoj polovini. zadnji deo protivni¢kog igralista. bekhend “lift” udarca.

Na taj nacin igra¢ koji je odigrao

udarac ima dovoljno vremena da

se vrati na sredinu igralista, pre

nego $to protivnik uspe da vrati

lopticu.
Ekipna igra ® Raspored ucenika u koloni sa po ® Broj i velicina ekipa moze da se AN | o Koristiti “Sase” korak i ¢ Voditi racuna o lopticama
tréanja sa tri loptice postavljene na pod menja. kretati se ka suprotnim koje ostaju da leze na
noégnjem pored syakg kolonev. N'a %nak o P e uredht e uglovima sale ili igralista. podu.
loptica nastavnika jedan ucenik iz svake Laarevanie i brioremu ucenika — .
(10 min.) kolone podize lopticu sa poda, siEven b V| Smanijiti broj loptica po

brzo tréi i izvodi iskorak kako bi pre pocetkaigre. ekipi.
3L8-V1

spustio lopticu na pod. Posle

toga, sto brze trci nazad kako bi

pokupio drugu lopticu, pa potom

i trec¢u lopticu. Drugi uc¢enik u

ekipi ima zadatak da na isti nacin

vrati sve loptice na pocetnu

poziciju. Zadatak se ponavlja dok

svi ucenici iz jedne kolone/ekipe

ne izvrSe zadatak.
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Lekelja 8: Bekhend “iift” udarac

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Dinamicka
ravnoteza
(10 min.)

L8 -v2

e Svaki uéenik ima lopticu i stoji na
jednoj nozi. Ucenici postavljaju
loptice sto dalje od sebe i vracaju
se u pocetnu poziciju stojeci
na jednoj nozi bez gubitka
ravnoteze. Onda ponovo odlaze
po lopticu i ponovo se vracaju
na pocetnu poziciju stojedi na
jednoj nozi bez gubitka ravnoteze
i padanja.

® Ponoviti zadatak koristeci drugu
nogu.

e Staviti akcenat na uspostavljanje
ravnoteze i kontrolisati brzinu
izvodenja zadatka.

N ¢ Postaviti lopticu na veée
rastojanje u odnosu na
pocetnu poziciju. Vise
puta ponoviti zadatak
istom nogom.

Vv | ¢ Ce3éa promenanoge i
smanjenje rastojanja na
kome se nalazi loptica.




BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - 10 POCETNIH CASOVA

Lekelja 8: Bekhend “iift” udarac

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Bekhend "lift"
udarac
(15 min.)

3L8-vs3

Pocetak uveZbavanja bekhend
"ift” udarca - svaki uéenik ima
reket i lopticu i izvodi iskljucivo
bekhend "lift” udarac direktno u
vis tako da loptica dostigne sto
vecu visinu.

* Nastaviti sa uvezbavanjem u
parovima - prvi uc¢enik lagano
podbacuje lopticu tako da drugi
ucenik moze da izvede bekhend
"lift” udarac tako da loptica
istovremeno dostigne veliku
visinu i odleti $to dalje.

e Osoba koja podbacuje lopticu
odmah po izvodenju udarca
tréi nazad na osnovnu liniju i
pokusava da uhvati lopticu. Moze
da krene sa tr¢anjem tek posto
drugi ucenik udari lopticu.

® |zvrsiti promenu uloga posle 12
udaraca.

¢ Voditi ra¢una da uéenici koriste
pravilne hvatove.

¢ Nije neophodno postavljanje
mreze i nije potrebno igraliste.
Nacrtati mete kao orijentir za
razdaljinu.

e Povedati stepen teZine izvodenja
vezbe dodavanjem dopunskih
kretnji kada to ima smisla.

N | ® Ako se zadatak izvodi
pravilno, uéenici mogu
da unaprede vezbu
koris¢enjem “Sase” koraka
i iskoraka pre izvodenja
“lift" udarca.

V| e Skoncentrisati se na
pravilnost tehnike
izvodenja udaraca.
Moguce je koriséenje
balona umesto loptica na
pocetku uvezbavanja.

e Rasporediti ekipe na
bezbedno rastojanje i
maksimalno iskoristiti
raspoloZivi prostor.

L



BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - 10 POCETNIH CASOVA

Lekelja 8: Bekhend “iift” udarac

Faza / Trajanje | Aktivnost Podsetnik za nastavnika Varijacije (1 teze, \ lakse) Bezbednost

Bekhend "lift" ¢ Grupe od 4-6 ucenika pocinju e Relaksiran hvat koji prelazi u ¢vrst N | e Koristiti mete da bi e Kada se uvezbavanje

izvode bekhend "lift” udarac

posle "split step” polaska u
kretnju i iskoraka.

Koristiti mete da bi se u¢enicima
napravio izazov i brojati osvojene
poene.

veoma brzo i mora da leti visoko
do osnovne linije igralista.

Progresija vezbi od uveZbavanja
tehnike to takmicarskih situacija.

motivisali uéenici.

V| e Smanijiti visinu mreze
ili skinuti mrezu kako
bi se stvorili uslovi za
uvezbavanje pravilne
tehnike udarca.

vrteska sa izvodenjem vezbe na sredini hvat u trenutku kontakta reketa i se vezbe izvodile u vrii sa podbacivanjem
(15 min.) igralista. Nastavnik/pomocnik loptice. takmicarskom ambijentu veceg broja loptica, voditi
31.8-V4 podbacuje loptice dok ucéenici Lot e ¢k nepusi rele i kako bi se dodatno racuna o lopticama koje

ostanu da leze na podu.

Analiza rada

Nastavnik objasnjava klju¢ne

Videti klju¢ne elemente tehnike

N e |spitati ucenike kako bi se

na Casu / elemente tehnike predvidene za na pocetku lekcije. utvrdilo da li su postignuti
Opustanje ovaj Cas (videti gore). ciljevi casa.

ucenika Ucenici se isteZu u parteru

(5 min.) P ' ¥ | * Nastavnik usmeno

objasnjava i demonstrira
pravilno izvodenje
elemenata tehnike.
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lekcija 9
rorkend “lift” udarac

Ciljevi nastavnika

Ciljevi ucenika

Osnovni ciljevi ovog ¢asa su:

¢ Upoznavanje uéenika sa forhend “lift" udarcem koji se izvodi iz prednjeg
dela igralista;

e Ucenje dugackog forhend servisa.

Do kraja ovog ¢asa ucenici bi trebalo da budu u stanju da:
e Prikazu pravilno izvodenje tehnike forhend “lift” udarca iz prednjeg dela
igralista;

e Prikazu pravilno izvodenje dugackog forhend servisa.

Oprema
* Reketi
* |optice

e Mreze za badminton (u slu¢aju da je potrebno)

Baloni (u slucaju da je potrebno)

* Mete (nacrtane na podu)

Situacija u kojoj se izvodi obuka

e Cas bitrebalo da se organizuje u zatvorenom prostoru ali je mogude
izvodenje i na otvorenom.
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BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - 10 POCETNIH CASOVA

Lekeija 9: Forkend “ift” udarac

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

postavljena ispred. Jedan ucéenik
je "napadac”. "Napadac” pruza
ruku kojom drzi reket napred
pokusavajuci da dodirne listove
protivnika. “Odbrambeni” igrac
ima zadatak da brzo reaguje i
oponasa pokrete “napadaca”.

kada napadac dodirne listove
"odbrambenog igraca”.

protivnika.

Uvodni deo Nastavnik opisuje klju¢ne elemente | ® Usmeno objasnjenje i N | * Traziti od ucenika da e Obezbediti dovoljno
casa koji se obraduju na casu br. 9: demonstracija pravilnog imitiraju forhend "lift" veliko rastojanje
(5 min.) e Forhend "lift" udarac ispod nivoa izvodenja forhend “lift” udarca. udarac bez loptice. izmedu grupa za vreme
ornje sajle mreze posle koga ¢ Naglasiti primenu forhend "lift” demonstracije izvodenja

gornje saj P oga 9 prim ‘ ¥ | e Nastavnik ponovo tehnike.

loptica pada u z§dnjl deo. igralista udarca.u igrii ra%log zb?g kOJ?g usmeno objagnjava i

na strani prot|vn|k§.Takov|zveden se Ioptlllca salje VI?Ok.Cj i Sto dalje demonstrira pravilno

udarac ob‘ezbedL.J{e‘lhgracu. vrer.wje u Za(injl deo protivni¢kog dela izvodenje tehnike forhend

dase vratlvu sred|§nJ|. deo igralista igralista. “lift" udarca.

pre nego St(,) pr.otlvmk.uspe e Koriséenje forhend hvata.

da vrati lopticu iz zadnjeg dela

igralista. ® Prenosenje teZine tela sa noge na

. _ . strani reketa na suprotnu nogu.
¢ Dugacki forhend servis. Ovaj

servis se koristi da bi se zapocelo | ¢ Rotacija kukova.

nadigravanje u pojedinacnoj e Velika amplituda zamaha rukom i

konkurenciji. Osnovni cilj je da reketom.

se protivnik pomeri u zadnji deo

igralista.
"Dodirni ® Raspored ucenika u parovima, ® Posle 30 do 40 sekundi zameniti ® Bezbednost je prioritet u
listove” ucenici okrenuti licem jedan uloge ("napadac”/"odbrambeni ovoj igri. Staviti akcenat
(10 min.) ka drugom. Nisko postavljeno igrac”). V| * Ucenici mogu da na bezbedno rastojanje

S i okusaju da dodirnu Sorts ' _izbedi

> ICR% teziste tela, noga na strani reketa o Brojane pocns svald s P J izmedu partnera - izbedi

da se parovi medusobno
sudaraju.
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Lekelja 9: Forhend “fift” udarac

Faza / Trajanje | Aktivnost Podsetnik za nastavnika Varijacije (1 teze, \ lakse) Bezbednost
“Balansiranje e Dva ucenika stoje okrenuti » Koristiti varijacije gde su ucenici N | ® Povecatirastojanje e Parovi moraju da
sa reketom” licem jedan ka drugom na rasporedeni u krug i nastavnik izmedu partnera. budu rasporedeni na
(5 min.) 2m rastojanja i balansiraju sa daje signal “levo” ili "desno”. bezbednom rastojanju.
3L9-v2 reketom. Na znak nastavnika Vo Zapo.éet.i ing sa manjim
uéenici ispustaju svoj reket i rastojanjem izmedu
pokusavaju da uhvate protivnicki ucenika i postepeno
reket pre nego $to padne na povecavati stepen teZine
zemlju. izvodenja. Koristiti loptice
umesto reketa da bi
ucenici imali viSe vremena
za izvodenje zadatka.
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Lekelja 9: Forhend “fift” udarac

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Forhend "lift”
udarac
(15 min.)

2L9-vs3

® Pocetak uvezbavanja forhend "lift"

udarca - svaki u¢enik ima reket i
lopticu i izvodi isklju¢ivo forhend
"lift” udarac direktno u vis tako da
loptica dostigne $to vecu visinu.

Nastaviti sa uvezbavanjem u
parovima - prvi uc¢enik lagano
podbacuje lopticu da bi drugi
ucenik mogao da izvede forhend
"ift” udarac tako da loptica
istovremeno dostigne veliku
visinu i odleti $to dalje.

Osoba koja podbacuje lopticu
odmah po izvodenju udarca

tréi nazad na osnovnu liniju i
pokusava da uhvati lopticu. Moze
da krene sa tréanjem tek posto
drugi ucenik udari lopticu.

lzvrsiti promenu uloga posle 12
udaraca.

¢ Voditi ra¢una da uéenici koriste
pravilne hvatove.

¢ Nije neophodno postavljanje
mreze i nije potrebno igraliste.
Nacrtati mete kao orijentir za
razdaljinu.

e Povedati stepen teZine izvodenja
vezbe dodavanjem dopunskih
kretnji kada to ima smisla.

N | ® Ako se zadatak izvodi
pravilno, uéenici mogu

da unaprede vezbu
koris¢enjem “Sase” koraka
i iskoraka pre izvodenja
“lift" udarca.

V| e Skoncentrisati se na
pravilnost tehnike
izvodenja udaraca.
Moguce je koriséenje
balona umesto loptica na
pocetku uvezbavanja.

e Rasporediti ekipe na

bezbedno rastojanje i
maksimalno iskoristiti
raspoloZivi prostor.

Forhend “lift”
vrteska
(10 min.)

3L9-va

Grupe od 4-6 ucenika podinju
sa izvodenjem vezbe na sredini
igralista. Nastavnik/pomo¢énik
podbacuje loptice dok ucenici
izvode bekhend "lift" udarac
posle "split step” polaska u
kretnju i iskoraka.

Koristiti mete da bi se u¢enicima
napravio izazov i brojati osvojene
poene.

e Relaksiran hvat koji prelazi u ¢vrst

hvat u trenutku kontakta reketa i
loptice.

e Loptica mora da napusti reket

veoma brzo i mora da leti visoko
do osnovne linije igralista.

N e Koristiti mete da bi

se vezbe izvodile u
takmicarskom ambijentu
i kako bi se dodatno
motivisali ucenici.

¥ | e Smanijiti visinu mreze
ili skinuti mrezu kako
bi se stvorili uslovi za
uvezbavanje pravilne
tehnike udarca.

e Kada se uvezbavanje

vrii sa podbacivanjem
veceg broja loptica, voditi
racuna o lopticama koje
ostanu da leze na podu.
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Lekelja 9: Forhend “fift” udarac

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

objasnjava i demonstrira
pravilno izvodenje.

Igra golfa e Ucenici uvezbavaju dugacki servis | ® Prebacivanje teZine sa noge na N | ® Postaviti mete po igralistu | ® Napraviti adekvatno
(10 min.) tako $to igraju igru golfa. Moraju strani reketa na suprotnu nogu. i postepeno smanjivati rastojanje izmedu ucenika
3L9-Vs da Igptlcomvpggode metu iz Sto o Retzeia ke, povrsinu meta. dok se uvezbava servis.
manje pokusaja.
Da bi dusili let looti . .. | ® Zamah podlakticom velike V| e Zapoceti uvezbavanje
L4 v v . .
a bt proguzil etloptice, ucenic amplitude da bi loptica letela tako $to se paznja usmeri
moraju da koriste pokret rotacije isoko i padal Ktic isinu leta lopti
e, Pttt o o visoko i padala prakti¢no prvo na visinu leta loptice,
pociaktice. gu | vertikalno. a tek onda na duzinu leta
kratko i ostro udare lopticu iz ruke lopti
- . A o L optice.
kako je ne bi promasili. e Kratak i ostar udarac kada ucenik
) . . ne zeli da promasi lopticu.
® Da bi se koristilo manje prostora
|optice se mogu pr|prem|t| da |ete e Koristiti dugl forhend servis kada
sporije nego $to je to uobicajeno zelimo da loptica ode u zadnji
tako $to im se dodatno rasire deO |gra||§ta i kratkl bekhend
perca. servis kada Zelimo da loptica
padne u prednji deo igralista.
Analiza rada * Nastavnik ponovo objasnjava ¢ Pogledati klju¢ne elemente N | o Ispitati ucenike i proveriti
na casu/ klju¢ne elemente koji su opisane u gornjem delu teksta. da li su ostvareni ciljevi
Opustanje obradivani na casu br. 9. predvideni za ovaj Cas.
ucenika ¢ Ucenici se isteZzu u parteru
(5 min.) P ' ¥ | ¢ Nastavnik usmeno
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Lekcija 10

lgre sa primenom naugenik elemenata

Ciljevi nastavnika

Ciljevi ucenika

Osnovni cilj ovog Casa je:

¢ Dodatno uvezbavanje i razvijanje "lift” udaraca na mrezi (forhend i bekhend
strana);

¢ Dodatno uvezbavanje i razvijanje kretnji po igralistu i tehnike iskoraka koji
znatno uti¢u na dobro izvodenje "lift" udaraca na mrezi.

Do kraja ovog ¢asa ucenici bi trebalo da budu u stanju da:
e Uspesno vrie promenu hvata (7/10) dok izvode "lift” udarce na mrezi;

¢ |zvode dovoljno dugacke iskorake sa stopalom koje je usmereno ka mestu
kontakta loptice i reketa.

Oprema
* Reketi
* Loptice

* MreZe za badminton (ili adekvatna zamena)

¢ Kockice (za bodovanje)

Situacija u kojoj se izvodi obuka

e Cas bi trebalo da se organizuje u zatvorenom prostoru ali je moguée
izvodenje i na otvorenom. Mreze (ili adekvatna zamena za mreZu) su
neophodne za realizaciju ovog Casa.
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Lekclja 10: fgre sa primenom naugenih elemenata

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Uvodni deo
casa
(5 min.)

e Nastavnik opisuje klju¢ne
elemente koji se obraduju u
ovoj lekciji i osvrée se na klju¢ne
elemente obradene na casu br. 8
i9.

e Videti kljuéne elemente obradene
na Casu br.8i9.

e Staviti naglasak na korisc¢enje
pravilnih hvatova i na pravilno
izvodenje tehnike iskoraka.

N | ® Traziti od ucenika da
prikazu pravilno izvodenje
i da objasne razlike
izmedu dva "lift" udarca.

¥ | e Nastavnik usmeno
objasnjava i demonstrira
pravilno izvodenje
tehnike.

* Obezbediti bezbedno
rastojanje izmedu grupa
za vreme demonstriranja
tehnike.

Igra tréanja
posle bacanja
kockica

(10 min.)

=3L10-Vv1

e Raspored ucenika u kolone iza
linije. Ucenici imaju zadatak da
trée 20m u jednom smeru i da se
vrate nazad na pocetnu poziciju.
Kada se ucenik vrati na pocetnu
poziciju ima zadatak da baci
kockice i zapise dobijeni broj.
Svaki slededi uéenik ponavlja
isti zadatak i dodaje svoj broj na

papir.

* Ekipa koja prva dostigne 100
poena (krajnji broj poena moze
da se menija) je pobednik igre.

* Ova igra pruza mogucnost
sporijim ucenicima da budu
ravnopravni zahvaljujuéi veé¢em
zbiru brojeva dobijenih posle
bacanja kockica.

e Staza moze da se ucini slozenijom
postavljanjem prepreka ili
koriséenjem razli¢itih nacina
tréanja.

e Zavrsiti zagrevanje i pripremu
dinamickim rastezanjem.

N e Povecdati intenzitet
rasporedivanjem brzih
ucenika u grupe koje
broje maniji broj ¢lanova.

v | e Dati svakom uéeniku
mogucnost da stekne
pozitivna iskustva -
podeliti ekipe u odnosu
na nivo sposobnosti.

® Pocetak tréanja iskljucivo
na znak koji daje
nastavnik.

Balansiranje
loptica

2L10-v2

e Ucenici balansiraju okrenutu
lopticu na glavi dok hodaju
koris¢enjem tehnike iskoraka.

¢ Podignuti koleno pre izbacivanja
potkolenice i stopala napred.

e Kontakt sa podlogom se ostvaruje
prvo petom pa onda ostatkom
stopala.

e Zadrzati uspravan poloZaj trupa.

e Odrediti izazove za ucenike.

e Povedati duzinu iskoraka.

¢ Hodanje sa lopticom na
glavi.

e Voditi racuna o lopticama
koje ostanu da leze na
podu.
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Lekclja 10: fgre sa primenom naugenih elemenata

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

udarac
(20 min.)

2JL10-va

e Kada se nadu u dobroj poziciji
i odluc¢e da urade tako, uéenici
mogu da izvedu "lift" udarac
i u zadnji deo igralista ali sa
zadatkom da pogode metu.
Ako pogode u metu koja je
postavljena ucenici osvajaju
poen. Ako promase metu,
oduzima im se poen. Razmena
udaraca se zavrSava kada jedan
od ucenika udari “lift” udarac.

e Varijacije - kada jedan ucenik
izvede "lift" udarac, protivnik
pokusava da stigne i uhvati
lopticu pre nego $to padne na
pod kako bi osvojio dopunske
poene.

osvojene poene u sledecu
razmenu udaraca i na kraju igre
se vrsi sabiranje poena.

ili potpuno skloniti
mrezu da bi se ucenici
skoncentrisali na pravilno
izvodenje tehnike.

Forhend i * Grupe od 4-6 ucenika podinju ¢ Podbacivanje loptica moze da N | ® Pobrinuti se da se ucenici | ® Obezbediti pravilno
bekhend “lift” sa izvodenjem vezbe na sredini izvodi i jedan od ucenika (neko vrate na pocetnu poziciju izvodenje tehnike
vrteska igralista. Nastavnik/pomocnik ko je trenutno povreden ili ne posle svakog udarca. podbacivanja.
(15 min.) podbacuje loptice dok ucenici moze da ucestvuje iz bilo kog
3L10-V3 izvode dva forhend “lift” udarca razloga - iskoristiti svaku priliku Vol Nijevneo'phoo!rTo pvrisustvo
posle "split step” polaska u da svi uéenici budu ukljuéeni u mreZe ali voditi ratuna o
kretnju i iskoraka, potom se aktivnosti) rastojanjima.
vracaju u sredirTu igralista i izvode | Vi - st sl
dva bekhend "lift” udarca. . )
udarca posle kojeg loptica padne
u zadnji deo igralista.
Razmena e Raspored ucenika u parove i * Vremenski ograniciti trajanje igre N | ® Povedati prostor zaigrui e Voditi racuna da ostali
udaraca - razmena udaraca u prednjem i redovno menjati parove. smanijiti veli¢inu meta. ucenici ne ulaze u igraliste
Osnovni udarci delu igralista. o Ueenil mmegu da prenese — 3 dok traje razmena
na mrezi / "lift" V| * Smanjiti visinu mreze udaraca.
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Lekcija 10: lgre sa primenom naugenih eiemenata

Analiza rada ¢ Nastavnik pravi rekapitulaciju e Pogledati klju¢ne elemente sa N | * Ispitati uenike da bi se
na Casu / sadrzaja lekcija 8, 9i 10. pocetka teksta. utvdilo da li su dostignuti
Ovpustanje e Ugenici se rastezu u parteru. osnovni ciljevi ¢asa.
ucenika

(5 min.) ¥ | ¢ Nastavnik usmeno

objasnjava i demonstrira
pravilno izvodenje
elemenata tehnike.

]|
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Sadriaj

Planovi realizacije - Zamahni i baci
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Pregied

Uvod

Pre nego $to se pocne sa Citanjem gotovih planova za realizaciju ¢asova i pre nego sto se zapoc¢ne sa izradom planova potrebno je proditati dole navedene informacije:
e Proditati Sesti deo iz priruénika za nastavnike (strana 59) pre zapodinjanja izrade planova za realizaciju ¢asova.

e Svaka aktivnost u okviru planova koji su obradeni ima svoj video snimak koji prikazuje kako se izvodi aktivnost i koji pomaze nastavniku da izvrsi pripremu casa.

Celina 2 Ova celina je predvidena da pomogne deci prilikom prelaska sa udaraca koji se izvode ispod nivoa struka na udarce koji se izvode

. . iznad nivoa glave. Ova celina sadrzi elemente fizicke pripreme kao $to su bacanja i opsta koordinacija.
Zamahni i baci

(2 Casa) U ovoj celini se ucenici upoznaju sa brzinom badminton igre. Zbog toga se brzina razmene udaraca moze povedati u skladu sa
nivoom sposobnosti ucenika.

Obicno je povecanje brzine i intenziteta povezano sa veéim stepenom uZivanja u igri. Deca se zabavljaju zahvaljujudi brzini razmene
udaraca i povecanju stepena dinami¢nosti same igre.

Imati u vidu da je neophodno kontrolisati brzinu izvodenja aktivnosti da bi se obezbedio kontinuirani razvoj dobre tehnike kao i da
bi deca bila zadovoljna svojim napredovanjem.

Do kraja Celine 2, "Zamahni i baci” ucenici bi trebalo da budu u stanju da:
® uzivaju u brZoj razmeni udaraca iz sredine igralista;

e prikazu pravilnu tehniku bacanja kao pripremu za izvodenje udaraca iznad nivoa glave.
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Lekcija 11
Brajv” udaret 12 sretdine igrafista

Ciljevi nastavnika

Ciljevi ucenika

Osnovni ciljevi ovog ¢asa su upoznavanje ucenika sa:
¢ Pocetnom pozicijom na igralistu;

e Forhend i bekhend udarcima iz sredine igralista ("drajv” udarci).

Do kraja ovog ¢asa ucenici bi trebalo da budu u stanju da:
e Pokazu pravilnu pocetnu poziciju na igralistu;

¢ PrikaZu pravilno izvodenje bekhend i forhend “drajv” udaraca koriséenjem
pravilnog hvata, uz dobre trajektorije reketa i dobar osecaj udarca;

e Vr$e osnovnu razmenu udaraca iz sredine igralista.

Oprema

¢ Loptice, sunderaste loptice ili vrecice sa pasuljem - jedan komad na dva
ucenika

* Reketi

* MreZe za badminton (u slucaju da je potrebno)

Situacija u kojoj se izvodi obuka

¢ Sve aktivnosti mogu da se izvode na igralistu sa mrezom ili zategnutim
konopcem umesto mreze.
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lekeija 11: “Drajv” udarei iz sredine igraliSta

Faza / Trajanje | Aktivnost Podsetnik za nastavnika Varijacije (1 teze, \ lakse) Bezbednost
Uvodni deo ¢ Nastavnik usmeno objasnjava i e Pocetna pozicija - blago savijene N | ® Oducenika se trazi da ® Obezbediti da ucenici
Casa demonstrira pravilno izvodenje noge u zglobu kolena, pomeranje prikazu pravilnu promenu budu na bezbednom
(5 min.) tehnike forhend i bekhend "drajv” tezista tela blago ka napred, reket hvata (obnavljanje rastojanju u odnosu
udarca. ispred tela (glava reketa iznad elemenata tehnike na nastavnika koji
. . . nivoa ruku). obradenih na prethodnim demonstrira izvodenje
Nastavnik demonstrira pravilno N ) )
. ) N o . casovima). tehnike.
zauzimanje pocetne pozicije i rad Brza promena hvata i male
reketa (brza promena hvata). amplitude kretanja reketa. 4 | o Nastavnik usmeno
objasnjava i demonstrira
pravilno izvodenje
tehnike.
Igre sa Raspored ucenika u grupe - Koris¢enje iskljucivo ruke kojom AN | ® Koristiti mete razlicite e Skrenuti paznju ucenicima
bacanjem idealno po 6 ucenika. Svaki se drzi reket. veli¢ine da bi se povecao na opasnost od povrede
(10 min.) ucen;k |mf31|'lopt|5u, vrec:cu sa Zesatet beesnie z badnoe Is;;clep.en.tZzTe |zvocli<em§. Ioculf/hc:a prilikom bacanja
3011 -1 Eaéugem | i sunderastu lopticu aclegais Zhag maksimelne A enjfatll uZinu na kojoj se optice.
oJu baca: efikasnosti prilikom bacanja. acaju foptice. ® Podeliti u¢enike u manje
~ hasto vecu mogucu visinu, Puna rotacija ramenog pojasa ¥ | e Skoncentrisati se na grupe (3 do 4 ucenika).
— sto je moguce dalje. prilikom bacanja. pravilno izvodenje e Bacanje se zapodinje
— kombinacijom prethodna dva Izbadaj loptice u najvidoj tacki. tehnike. ISk|JuCIVF> na znak koji daje
i nastavnik.
zadatka uz zahtev da se pogodi
meta.
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Lekelja 11: “Draju” udarei iz sredine igraiiSta

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

lopticu.

® Podbacivanje vrsiti sa forhend
strane kada je u pitanju forhend
"drajv" udarac, odnosno sa
bekhend strane kada je u pitanju
bekhend “drajv” udarac.

adekvatna.

e Koristiti o$tre udarce male
amplitude.

e Drzati reket ispred tela.

koriscenje mreze u toku
izvodenja ove vezbe.

Isprazni e Raspored ucenika u grupe, 4-6 e |Insistirati na pravilnom izvodenju AN | ® Smanijiti broj u¢enika e Skrenuti paznju u¢enicima
igraliste ucenika u grupi. Grupe ucenika tehnike bacanja iznad nivoa u ekipi i povecati broj na opasnost od povrede
(10 min.) su rasporedene sa razlicitih strana glave. loptica po ekipi. odiju/lica prilikom bacanja
ze i takmice se u bacanju loptice.
CIL11-v2 mreze | ta J — ) p
loptica. Svaki u¢enik ima lopticu. V| ¢ Spustiti mrezu. e .
) S e Voditi racuna o lopticama
Na znak nastavnika svaki u¢enik koi .
" . L . oje ostanu da leze na
pokusava da baci lopticu Sto dalje podu
i Sto vise u vis posle ¢ega se trudi i
da uhvati loptice koje su bacilli
ucenici iz protivnicke ekipe. Kada
nastavnik zaustavi igru, ekipa koja
ima vise loptica na svojoj polovini
igralista je izgubila nadigravanje.
Uvodenje brzih | ® Raspored ucenika u parove. e Zamena uloga posle 10 udaraca. N | ® Ako ucenici pravilno ¢ Obezbediti da ucenici
udaraca Jedan ucenik podbacuje lopticu S . izvode zadatke, povedati budu na bezbednom
) o o * Oba udenika se nalaze sa iste i o= ] o
(15 min.) u visini ramena stojedi sa strane strane mrese brzinu podbacivanja da bi medusobnom rastojanju
3L11-V3 igralista. Drugi ucenik izvodi ' se skratila duzina i trajanje kao ne bi doslo do
udarac i usmerava lopticu dalje * Voditi rauna da se udarci zamaha reketom. udaranja reketom.
od u&enika koji podbacuje izvode dovoljno brzo i da visina . Lo
podbacivanja loptica bude ¥ | ¢ Nije neophodno * Potruditi se da ucenik koji

podbacuje loptice bude
na bezbednom rastojanju.
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lekeija 11: “Drajv” udarei iz sredine igraliSta

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Razmena
ravnih (“flet”)
udaraca

(15 min.)

3L11-va

® Raspored ucenika u parove i

razmena udaraca koris¢enjem
isklju¢ivo forhend i bekhend
“drajv” udaraca. Partneri razmenu
vrée bez mreze na medusobnom
rastojanju od 5-6m (boc¢ne linije
igralista). Zapoceti razmenu
malom brzinom i voditi racuna

o pravilnom izvodenju tehnike
udaraca.

Postepeno povecavati brzinu
razmene udaraca.

e Staviti akcenat na pravilnom
zauzimanju pocetne pozicije.

® Reket se drZi ispred tela (ne
privlaciti laktove uz telo).

* Promena hvata kori§¢enjem
prstiju - pojacati ¢vrstinu hvata
u trenutku kontakta sa lopticom
da bi se dodatno povecala snaga
udarca.

N ® Naizmenic¢no udarati

udarac (voditi raéuna o
pravilnoj promeni hvata).

forhend i bekhend “drajv”

Vv | ¢ Ne menjati udarce -
izvodenije iskljucivo
forhend ili iskljucivo
bekhend “drajv” udaraca.
Promena posle nekoliko
minuta.

® Postaviti partnere na
bezbednom rastojanju.

¢ Obezbediti dovoljno veliki

prostor izmedu parova.

Analiza rada
na Casu /
Opustanje
ucenika

(5 min.)

Grupno rastezanje u parteru.

Nastavnik ukratko analizira rad na
casu.

¢ Bolje rukovanje reketom i
povecanje brzine reketa da bi
se poboljsalo izvodenje “flet”
udaraca.

® Pocetna pozicija.

® Brzai pravilna promena hvata.

N ® |spitati ucenike o
“drajv”udarcima.

¥ | * Nastavnik ponovo
objasnjava klju¢ne
elemente obradene na
casu.
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Lekcija 12
fRazvoj igre 12 sredine igrafiSta

Ciljevi nastavnika

Ciljevi ucenika

Osnovni cilj ovog Casa je da dodatno upozna ucenika sa:

® Pocetnom pozicijom, forhend i bekhend udarcima iz sredine igralista
("drajv" udarci).

Do kraja ovog ¢asa ucenici bi trebalo da budu u stanju da:

¢ Vr$e razmenu udaraca iz sredine igralista koris¢enjem pravilnih hvatova.

Oprema
* Reketi
* Loptice

¢ MreZe za badminton (u slucaju da je potrebno. Alternativa moze da bude
konopac ili traka)

Situacija u kojoj se vrsi obuka

e Cas bi trebalo da se organizuje u zatvorenom prostoru ali je moguce
izvodenje i na otvorenom. Za sprovodenje ovog ¢asa su potrebne mreze ili
adekvatna zamena za mreze kao i igraliste koje moze i da se nacrta ako ne
postoji.
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Lekelja 12: Razvoj fgre iz sredine igraliSta

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

uspesno dodavanje i hvatanje
donosi ekipi poen. Ako loptica
padne na zemlju, prebacuje se
drugoj ekipi koja pokusava da
presretne lopticu.

¢ Kada loptica padne, protivnicka
ekipa dobija lopticu.

* |gra se organizuje i sprovodi na
ta¢no definisanom prostoru i
moze se igrati na vreme ili na broj
poena.

pravca i smera u kretanju da bi
stvorili viSe prostora.

e Timska igra koja se gradi na
dodavaniju loptica.

na pravilnu tehniku
bacanja.

Uvodni deo Nastavnik opisuje kljuéne elemente | e Videti klju¢ne elemente koji su N | ® Pocetiuvezbavanje * Napraviti dovoljno
Casa koji se obraduju na casu br. 12: obradivani na c¢asu br.11. promenom hvata. bezbedno rastojanje
(5 min.) — . izmedu ucenika
* .U;vrg:varge";ehh:IkecforhenFi ¥ | e Skoncentrisati se na i nastavnika koji
ekhen ra araca . .
' bex . Jvtu 2! tehniku forhend i demonstrira pravilno
zauzimanja pocetne pozicije. bekhend “drajv" udarca zvodenje tehnike.
odvojeno - ne uvezbavati
zajedno/naizmenicno.
Timska igra ® Raspored ucenika u ekipe. e Za bacanje se koristi isklju¢ivo N | o Koristiti skok sa okretom * Napraviti dovoljno
bacanja Jedna ekipa ima loptice kod ruka koja drzi reket. pored ostalih elemenata prostora izmedu
(10 min.) sebe i ucenici JedrTe ekipe se o Naglasitiipravilnu tehniku bacanja tehnike. ucenika .da bi se sprecilo
=oL12-vi medusobno dodaju. Svako sudaranje.
e Traziti da ucenici vr$e promenu ¥ | ¢ Koncentracija usmerena

® Spreciti da se ucenici
otimaju oko loptica koje
padnu na zemlju. Kada
loptica padne na zemlju
ona ide protivnickoj ekipi.
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lekelja 12: Razvoj igre iz sredine IgraliSta

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Stafetna igra
"trdi i bacaj”
(10 min.)

3L12-v2

* Tréanje napred i bacanje loptice.
e Tréanje unazad i bacanje loptice.

e Bacanje se izvodi posle “Sase”
koraka.

¢ Napraviti sopstvene ideje za
organizovanije $tafetnih igara u
skladu sa nivoom sposobnosti
ucenika i postojecim resursima.

® Smanijiti broj uc¢enika u grupama
da bi se smanjilo vreme cekanja
na izvrSenje zadatka.

AN | ® Napraviti sopstvene ideje
za organizovanije Stafetnih
igara u skladu sa nivoom
sposobnosti ucenika i
postojecim resursima.

V| ® Smanijiti broj u¢enika

u grupama da bi se
smanjilo vreme ¢ekanja na
izvrSenje zadatka.

e \oditi racuna o
predmetima na podu.

Igra na sredini
igralista sa
gadanjem u
telo

(15 min.)

2L12-v3

e Ucenici uveZbavaju "drajv” udarce
iz sredine igralista (bekhend
pa forhend) na rastojanju od
5-6m (od boéne do bocéne linije
igralista).

e Zapoceti uvezbavanje bekhend
servisom. |zazov predstavlja
pogodak lopticom u telo
protivnika da bi se osvojio poen
(sve ispod glave).

¢ Cilj je da se poveda brzina reketa
odigravanjem brzih i ravnih
udaraca oko tela.

e Poceti uvezbavanje smanjenom
brzinom.

* Redovna zamena partnera.

e Obhrabrivati u¢enike da igraju
strateski (niske i visoke loptice,
loptice koje idu u forhend i
bekhend stranu, kombinacije)

N e Povedati brzinu razmene
udaraca i intenzitet
kretanja.

¥ | e Zapoceti vezbanje
udarcima na suprotnu
stranu (jedan ucenik
posalje lopticu pravo,
drugi udara dijagonalu)
da bi se uvezbala
promena hvata.

¢ Napraviti dovoljno
bezbedno rastojanje
izmedu parova.

¢ Naglasiti vaznost ciljanja
lopticom u telo protivnika,
ali ispod visine glave.
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lekelja 12: Razvoj igre iz sredine IgraliSta

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Broj udaraca u
minuti

(15 min.)
3L12-va

e Raspored ucenika u parove sa

obe strane mreze. Oba igraca
stoje priblizno 2,5m udaljeni od
mreze. Cilj igre je da se napravi
maksimalan mogudi broj udaraca
u dozvoljenom vremenu. Ako
igrac napravi gresku oduzimaju
mu se osvojeni bodovi i ponovo
krece od nule.

e Poceti sa 30 sekundi i postepeno

povecavati trajanje vezbe.

* Redovna promena partnera.

N

e Smanijiti rastojanje izmedu

ucenika da bi se povecala
brzina razmene udaraca.

Spustiti ili potpuno
skloniti mrezu.

® Obezbediti dovoljno
prostora.

Analiza rada
na Casu /
Opustanje
ucenika

(5 min.)

Grupno rastezanje u parteru.

Nastavnik pravi kratku analizu
rada na casu br. 11.

e Videti klju¢ne elemente koji su
obradivani na casu.

Ispitati u¢enike da bi se
utvrdilo da li su postignuti
ciljevi casa.

Nastavnik usmeno
objasnjava i ponavlja
kljuéne elemente dok
ucenici slusaju.
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Pregied

Uvod

Pre nego $to se pocne sa Citanjem gotovih planova za realizaciju ¢asova i pre nego sto se zapoc¢ne sa izradom planova potrebno je proditati dole navedene informacije:
e Proditati sedmi deo iz priru¢nika za nastavnike (strana 67) pre zapocinjanja izrade planova za realizaciju ¢asova.

e Svaka aktivnost u okviru planova koji su obradeni ima svoj video snimak koji prikazuje kako se izvodi aktivnost i koji pomaze nastavniku da izvrsi pripremu casa.

Celina 3 U ovoj celini se ucenici upoznaju i razvijaju udarce iznad nivoa glave i srodne elemente vezane za fizi¢ku pripremu kao $to su skokovi

. . i doskoci odnosno stabilnost trupa.
Baci i udari

(6 ¢asova) Najvedi broj lekcija u okviru ove celine zapocinje igrama kojima se razvija tehnika bacanja sto predstavlja klju¢nu vestinu koja je
neophodna za razvoj dobre tehnike izvodenja udaraca iznad nivoa glave.

Do kraja Celine 3, "Baci i udari”, ucenici bi trebalo da budu u stanju da:
® uzivaju u razmeni udaraca koji se izvode iznad nivoa glave;
® se krecu po igralistu koris¢enjem naucenih tehnika kretanja;

® uzivaju u razmeni udaraca iz svih delova igralista.
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Lekcija 13

“Kiir’ udarac 1z skoka sa rotacijom

Ciljevi nastavnika

Ciljevi ucenika

Osnovi cilj ovog casa je:

e Uvodenje udaraca iznad nivoa glave koji se izvode iz skoka sa rotacijom.

Do kraja ovo ¢asa ucenici bi trebalo da budu u stanju da:

e Demonstriraju pravilno izvodenje imitacije udaraca iznad nivoa glave iz
skoka sa rotacijom;

¢ Objasne kako da reketom presretnu lopticu u zadnjem delu igralista i kako
da iz te pozicije udare ravno.

Oprema

® Reketi

* Loptice

¢ Kesice sa pasuljem (ako postoji potreba)

o Mreze za badminton

Situacija u kojoj se vrsi obuka

e Cas bi trebalo da se organizuje u zatvorenom prostoru ali je moguce
izvodenje i na otvorenom.
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Lekelja 13: "Kir’ udarac iz skoka sa rotacijom

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

e Svaki ucenik ima lopticu ili vrecicu
sa pasuljem koju baca napred
koris¢enjem skoka sa rotacijom
posle kojeg se odmah prelazi u
kretanje napred ka loptici - svaki
ucenik treba da pokupi svoju
lopticu/vrecicu.

® Prvo uvezbavati bez “sase”
koraka ka nazad a onda predi na
uvezbavanje skoka sa rotacijom
posle dva “Sase” koraka.

kako se pravilno izvodi skok sa
rotacijom.

¢ Napraviti ispad stopalom ka
napred posle skoka i rotacije tela.

e Ostvariti kontakt sa podlogom
nogom sa suprotne strane u
odnosu na reket i odmah krenuti
napred stopalom koje pravi ispad
napred.

i povratak u pocetnu
poziciju.

¥ | e Ucenicirade u parovima i
jedni drugima ispravljaju
tehniku.

Uvodni deo ¢ Nastavnik usmeno objasnjava i e “Klir" moze da bude ofanzivni i N | ® Naovom nivou obuke se e Skloniti uéenike sa
Casa demonstrira pravilno izvodenje defanzivni udarac. ucenici koji napreduju igralista za vreme
(5 min.) skoka sa rotacijom i ispad « Objasniti da priprema za brze mogu koristiti demonstracije pravilnog
stopalom napred bez loptice. . . . kao pomo¢ za vreme izvodenja tehnike.
izvodenje skoka sa rotacijom q e f
¢ Nastavnik dodatno objasnjava podrazumeva bocéni poloZaj tela ) emons.trlranja. praviineg
pravilnu tehniku izvodenja skoka sa jednom nogom postavljenom izvodenja tehnike.
sa rotacijom i forhend "klir” nazad a drugom postavljenom 4 | o Nastavnik usmeno
udarca. napred do koje se dolazi objagnjava i demonstrira
koris¢enjem "Sase” koraka. Skok pravilno izvodenje
sa rotacijom podrazumeva tehnike.
rotaciju celog tela i promenu
polozaja za 180°.
Skokovi sa * Raspored ucenika u grupe i e Raspored ucenika u vrstu N | ® “Splitstep” polazak * Napraviti dovoljno
rotacijom imitacija izvodenja skoka sa -okrenuti licem ka nastavniku. u kretnju, prelazak u prostora izmedu grupa.
(10 min.) rotavcijom - nastavnik ispravlja o Dait cevalin: kel Hemas s kretanje "Sase” korakcljlm
=3L13-v1 gresie: da bi ucenici stekli predstavu UIEZEC, 510k se MO om
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Lekelja 13: “Kiir” udarac iz skoka sa rotacijom

Faza / Trajanje | Aktivnost Podsetnik za nastavnika Varijacije (1 teze, \ lakse) Bezbednost
Uvezbavanje e UveZbavanje skoka sa okretom ¢ |sto kao u prethodnoj vezbi. N | e Koristiti mete i pretvoriti * Napraviti bezbedno
skoka sa bez loptice i u grupama - vezbu u takmicenje. rastojanje izmedu
rotacijom nastavnik ispravlja greske u — ucenika i voditi racuna o
(10 min.) izvodenju. v Skoncentrisati se na predmetima koji leze na
L . . L pravilno izvodenje tehnike podu.

3L13-v2 Ucenici .u bOCI’]F)J pOC.et.h.OJ FEF)ZICIJI skoka sa rotacijom (sa

sa reketima stoje na liniji, tezina b im ispad

| A obaveznim ispadom

telana nozi kpoi vijenoj N stopala napred odmah po

(na Etlia?'.ru ? oja drzi .rke ?t)' Na izvodenju rotacije tela i

znak koji izdaje nast?vm uenici ool

izvode skok sa rotacijom iz koga

odmah po doskoku prelaze u

kretanje napred.

Prvo uvezbavati bez "sase”

koraka ka nazad a onda predi na

uvezbavanje skoka sa rotacijom

posle dva “Sase” koraka.
Forhend “klir" Raspored ucenika u grupe po tri. Staviti akcenat na pravilno ) Pozicija ucenika 3 daje e Postaviti u¢enike koji
udarac Ucenik 1 se nalazi na istoj strani izvodenje tehnike udaraca iznad povratnu informaciju o podbacuju loptice na
(20 min.) mreze kao ucenik 2, podbacuje nivoa glave. duzini leta loptice posle bezbedno mesto kako
3L13-V3 !optlc.u visoko ka t.Jcenlku 2 koji Beina poteing peici. klir" udarca. ih ne bi pogodila loptica

izvodi forhend “klir" udarac sa posle udarca.

rotacijom tela. Uéenik 3 sa druge Ruke/laktovi su postavljeni u visini | !zvo@enje “Sase” koraka

strane mreze hvata lopticu i baca ramena u pocetnoj poziciji. iz kojeg se prelaziu

je nazad uceniku 1. Vezba se Ruka koja drzi reket mora skok sa rotacijom i ispad

ponavlja. eksplozivno da krene ka loptici. SHelpRIOID MEIPIECl

° U(“:enic? mgnjaju uloge posle 10 Insistirati na velikoj brzini reketa i
ponavljanja. ostvarivanju kontakta sa lopticom
u najvisoj tacki.
Rotacija tela od 180°.
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Lekelja 13: “Kiir” udarac iz skoka sa rotacijom

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Razmena
udaraca
koris¢enjem
forhend “klir”
udarca

(10 min.)

2L13-va

e Raspored ucenika u parovima
- razmena udaraca zapocdinje
visokim "lift” udarcem posle koga
loptica leti daleko u zadnji deo
igralista. Svaki slededi udarac
treba da bude forhend "klir"
posle koga loptica treba da leti
sto dalje i na Sto vedoj visini.

® Partneri usmeno daju povratnu
informaciju o duzini i visini leta
loptice.

e Videti detalje iz prethodne vezbe.

e Vezba se moze izvoditi i bez
mreze.

¢ Ucenici se mogu rotirati po

igralistu posle 10 forhend “klir”
udaraca.

N ® \ratiti se na sredinu
igralista posle svakog
udarca.

¥ | e Napraviti dovoljno
vremena za pripremu
sledeceg udarca tako sto
se loptica udari tako da
leti Sto je vise moguce

u vis i u daljinu. Dati
ucenicima zadatak da
izmedu udaraca dodirnu
prednju liniju servis polja
reketom.

Analiza rada
na cCasu /
Opustanje
ucenika

(5 min.)

* Nastavnik pravi kratku analizu
rada na casu br. 13.

¢ Ucenici se rastezu u parteru.

® Podsetiti u¢enike da forhend "klir”
posle skoka sa rotacijom moze
da bude i ofanzivni i defanzivni
udarac, ali da se posle udarca
igraci uvek krecu ka napred.

N e [spitati u¢enike da bi se
utvrdilo da li su postignuti
ciljevi ¢asa.

¥ | * Nastavnik ponavlja klju¢ne
elemente obradene na
Casu.

¢ Naglasiti pravilnu tehniku
rastezanja.




10

BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - BACI | UDARI

Lekeija 14
Razvojne lare

Ciljevi nastavnika

Ciljevi ucenika

Osnovni cilj ovog Casa jeste:

e UvezZbavanje i razvoj forhend “klir" udarca.

Do kraja ovog ¢asa ucenici bi trebalo da budu u stanju da:

e Demonstriraju pravilno izvodenje tehnike forhend "klir” udarca bez loptice,
posle skoka sa rotacijom i uz ispad stopalom ka napred;

e Demonstriraju kako se pravilno vrsi kretanje ka loptici koja leti u zadnji deo
igralista i kako se iz kretnje pravilno izvodi forhend “klir" udarac.

Oprema

* Reketi

* Loptice

e Vredice sa pasuljem ili sunderaste loptice (u slucaju da je neophodno)

e Mreze za badminton

Situacija u kojoj se izvodi obuka

* Cas bi trebalo da se organizuje u zatvorenom prostoru ali je moguce
izvodenje i na otvorenom. Za ovaj ¢as su neophodne mreze ili adekvatne
zamene za mrezu i igraliste za badminton. Ako igraliste ne postoji, moze se
nacrtati, a umesto mreza se moze namestiti konopac.
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Lekelja 14: Razvojne iore

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Uvodni deo
casa
(5 min.)

¢ Nastavnik ponavlja pravilno
izvodenje skoka sa rotacijom i
naglasava ispad stopalom napred
posle rotacije tela od 180°.

¢ Nastavnik ponavlja pravilno
izvodenje tehnike forhend "klir"
udarca.

e Videti osnovne ciljeve Casa br. 14.

N | ® Traziti od ucenika da
demonstriraju pravilno
izvodenje tehnike.

¥ | * Nastavnik usmeno
objasnjava i demonstrira
pravilno izvodenje
tehnike.

e Skloniti u¢enike sa
igralista za vreme
demonstriranja pravilnog
izvodenja tehnike.

Igra bacanja
loptica
koris¢enjem
skoka sa
rotacijom
(10 min.)

2L14-v1

e Raspored ucenika u grupe. Svaki
ucenik ima lopticu/vredicu sa
pasuljem/sunderastu lopticu. Od
ucenika se trazi da bace lopticu
sto dalje napred posle tré¢anja/
kretanja unazad . Izvodenje skoka
sa rotacijom je obavezno.

® Posle izbacaja svaki u¢enik ima
zadatak da odmah potrci napred i
pokupi svoju lopticu.

e Vezba moze da se organizuje i
u parovima. Svaki par ima jednu
lopticu.

e |Insistirati na koris¢enju skoka
sa rotacijom da bi se promenio
pravac i smer kretanja.

* Bacanje loptice se vrsi iskljucivo
rukom koja drzi reket.

® Bacanje se zapocinje iz
boéne pocetne pozicije zbog
maksimalne efikasnosti prilikom
bacanja.

® Puna amplituda rotacije ramenog
pojasa.

* |zbacaj loptice u najvisoj tacki.

N | ® Povecanje intenziteta
smanjenjem broja ucenika
ukoliko se uvezbavanje
vrsi u koloni.

¥ | ® Povecavanje ili smanjenje
povrsine za igru da bi

se menjao stepen tezine
izvodenja vezbe.

e Spreciti kontakt izmedu
ucenika.

n
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Lekelja 14: Razvojne iore

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Razmena
udaraca
koris¢enjem
forhend “klir”
udarca sa
dodatnim
zadacima
izmedu
udaraca

(15 min.)

2L14-v2

® Raspored ucenika u parovima

- razmena udaraca zapocinje
visokim “lift" udarcem posle koga
loptica leti daleko u zadnji deo
igralista. Svaki slededi udarac
treba da bude forhend “klir”
posle koga loptica treba da leti
Sto dalje i na Sto vecoj visini.
Partneri usmeno daju povratnu
informaciju o duzini i visini leta
loptice.

Progresija vezbi uvodenjem
dodatnih zadataka kako bi se
ucenici naterali da jace udare
lopticu. Loptica treba da leti sto
dalje i na Sto vecoj visini kako
bi ucenici izmedu dva udarca

mogli da izvedu dodatne zadatke.

Primer - dok je loptica u vazduhu:

Prebaciti reket iz ruke u ruku i
vratiti se u pocetnu poziciju.

Provudi reket iza leda i vratiti se
u pocetnu poziciju.

Sesti na pod i ustati u pocetnu
poziciju.

Dodirnuti mrezu reketom i
vratiti se u pocetnu poziciju.

e Videti osnovne ciljeve predvidene
za cas br. 14.

* Vezba moze da se izvodi i bez
mreze.

¢ Ucenici mogu da se menjaju
na igralistu posle 10 izvedenih
udaraca (ko udari 10 udaraca
izlazi sa igralista i biva zamenjen
drugim ucenikom).

N e \ratiti se na sredinu
igralista posle svakog
udarca i dodatnog
zadatka.

¥ | e Napraviti dovoljno

vremena za pripremu
sledeceg udarca tako sto
se loptica udari da leti
Sto je viSe moguce u vis i
u daljinu. Dati u¢enicima
zadatak da izmedu
udaraca dodirnu prednju

liniju servis polja reketom.
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Lekelja 14: Razvojne iore

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Uvezbavanje
forhend “klir"
udarca

(15 min.)

2L14-v3

e Raspored ucenika u parovima.
Postaviti marker na 5 dugackih
koraka u odnosu na mrezu (ka
zadnjoj liniji igralista). Ucenici
imaju zadatak da pokusaju da
udare lopticu $to jace kako bi
letela sto dalje i na Sto vecoj
visini. Ako loptica padne ispred
markera protivnik osvaja poen.
Ako se vezba izvodi sa velikim
brojem ucenika istovremeno (vise
od 30 ucenika) igra moze da se
organizuje sa ekipama (2 na 2
na polovini igralista) gde ucenici
naizmenic¢no udaraju lopticu i
pokusavaju da osvoje poene za
ekipu.

® Razmena udaraca u parovima
(vezba se moze izvoditi sa ili bez
mreze). Svaki uc¢enik pokusava da
izvede $to vedi broj forhend “klir"
udaraca bez greske.

¢ Staviti akcenat na pravilno

izvodenje tehnike udaraca iznad
nivoa glave.

Ruke/laktovi su postavljeni u visini
ramena u pocetnoj poziciji.

Ruka koja drzi treket mora
eksplozivno da krene ka loptici.

Insistirati na velikoj brzini reketa i
ostvarivanju kontakta sa lopticom
u najvisoj tacki.

Rotacija tela od 180°.

Podeliti u¢enike u odnosu

na nivo sposobnosti i znanja.
Cesto menjati partnere da bi se
napravio veci izazov.

Cesta zamena ucenika na
igralistu.

N e Koristiti manje mete da bi
J

se povecao stepen tezine

izvodenja zadataka.

Vv | e VeZba se moze realizovati
i bez mreze. U tom slucaju
se ucenici postavljaju na
odredenom rastojanju
(primer: 3m) i postepeno
se povecava rastojanje
izmedu njih.

e Ako vise ucenika izvodi
vezbe na istom igralistu,
jasno naglasiti kako se
ucenici sklanjaju u stranu
i nazad posle izvedenog
udarca da bi se izbeglo
sudaranje ucenika i
eventualno ometanje
drugih ucenika.

e Ucenici koji ¢ekaju da udu
u igru su postavljeni na
bezbednom rastojanju.

1
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Lekelja 14: Razvojne iore

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Igra
koris¢enjem
forhend “klir”
udarca

(10 min.)

2L14-va

e Ucenici igraju u pojedinac¢noj
konkurenciji na polovini igralista.
Igra podinje izvodenjem
dugackog “lift" udarca (servis). Da
bi igra i osvajanje poena zapoceli
ucenici moraju da izvedu po dva
forhend “klir" udarca. Posle toga
se igra nastavlja po slobodnom
izboru.

¢ Brojanje poena i zamena igraca
na igralistu posle unapred
definisanog trajanja.

e Forhend “klir" udarci se izvode
iskljucivo posle skoka sa rotacijom
i uz obavezan ispad stopalom i
kretanje napred posle udarca.

e Redovno vrsiti zamenu igraca.

® Maksimalno iskoristiti raspoloZzivi
prostor.

N | ® Varijacije iste igre se
mogu napraviti tako

sto se od ucenika

trazi da pogode metu
postavljenu na osnovnoj
liniji. Ako loptica posle
forhend “klir” udarca ne
pogodi metu, slobodno
nadigravanje ne pocinje
ved protivnik odmah
osvaja poen.

¥ | e Vide od 2 u¢enika mogu
da budu rasporedeni na
istoj polovini igralista.
Ucenik koji izgubi 3
nadigravanja se sklanja sa
igralista i biva zamenjen
drugim uc¢enikom koji
¢eka da ude u igru. Na taj
nacin ¢e se ucenici krace
zadrzavati na igralistu ali
takode nece dugo cekati
da udu uigru.

e Nadigravanje pocinje
kada nastavnik da
znak i niko ne sme da
ude u igraliste dok se

nadigravanje ne zavrsi na

svim igralistima.

Analiza rada
na casu/
Opustanje
ucenika

(5 min.)

* Nastavnik pravi kratku analizu
rada na casu br. 14.

¢ Ucenici se rastezu u parteru.

¢ Videti osnovne ciljeve ovog casa.

Ispitati u¢enike da bi se
utvrdilo da li su postignuti
ciljevi ¢asa.

Nastavnik ponavlja klju¢ne
elemente obradene na
casu.

* |Insistirati na pravilnoj
tehnici rastezanja
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Lekelja 19

jrop” udarac 12 skoka sa retactjom

Ciljevi nastavnika

Ciljevi ucenika

Osnovni cilj ovog Casa je:

e Upoznavanje uéenika sa forhend "drop” udarcem iz zadnjeg dela igralista.

Do kraja ovog ¢asa ucenici bi trebali da budu u stanju da:
® Objasne kako se izvodi forhend “drop” udarac;

e Demonstriraju pravilno izvodenje tehnike forhend “drop” udarca bez
loptice i da naprave poredenje ovog udarca sa forhend “klir” udarcem.

Oprema
® Reketi
* Loptice

e Mreza za badminton

Situacija u kojoj se izvodi obuka

¢ Cas bi trebalo da se organizuje u zatvorenom prostoru ali je mogude
izvodenje i na otvorenom. Za ovaj ¢as su neophodne mreze ili adekvatne
zamene za mrezu i igraliSte za badminton. Ako igraliste ne postoji, moze se
nacrtati, a umesto mreza se moze namestiti konopac.

1
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Lekelja 15: “Drop” udarac iz skoka sa rotacijom

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Uvodni deo
casa
(5 min.)

e Nastavnik usmeno objasnjava i
demonstrira pravilno izvodenje
tehnike forhend "drop” udarca bez
loptice.

* Nastavnik objasnjava koji se sve
razli¢iti udarci iznad nivoa glave
koriste u badmintonu i objasnjava
razliku izmedu "drop” udarca i "klir”
udarca.

e Naglasiti da se kod svih udaraca
iznad nivoa glave koriste iste
kretnje.

e Koristi se identican zamah reketa
ka loptici ali se kod samog
kontakta loptica lagano gurne
umesto da se maksimalno brzo

zavr$i udarac punom amplitudom.

e | dalje se primenjuju isti kljuc¢ni
elementi obradeni na ¢asovima
br.13i14.

N | ® Traziti od ucenika da
objasne razliku izmedu
udaraca koji se izvode
iznad nivoa glave.

¥ | * Nastavnik objasnjava
razliku izmedu udaraca
koji se izvode iznad
nivoa glave.

* Razdvojiti grupe na
bezbedno rastojanje
u toku demonstriranja
pravilnog izvodenja
tehnike.

Vezbe za
pokretljivost
(10 min.)

2L15-v1

® Raspored ucenika u parovima,
ucenici se kre¢u na razli¢ite nacine
i pokusavaju da dodirnu ruke
partnera:

e Partneri stoje okrenuti ledima i
pokusavaju da dodirnu ruke jedan
drugom.

® |eda u ledai pokusavaju da dodirnu
ruke kroz noge ili preko glave.

e |ezedinaledima, stopala ka
stopalima i kroz podizanje u sed
pokusavaju da dodirnu ruke
partnera - oba partnera drze ruke
ispred tela.

® |ezZedi na stomaku, glava ka glavi,
podizu gornji deo tela i pokusavaju
da dodirnu ruke partnera - oba
partnera drze ruke ispred sebe.

* Nastavnik kontrolide intenzitet
vezbanja.

N e Ako ucenici dobro
podnose napor,

produziti trajanje vezbi.

V' | ® Smanijiti brzinu pokreta
i traziti od ucenika da
pokrete izvode punom
amplitudom.

e Formirati parove od
ucenika sli¢nog nivoa
fizickih sposobnosti.
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Lekeija 19: “Drop” udarac iz skoka sa rotacijom

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, ¥ lakse)

Bezbednost

forhend "drop” udarac posle
skoka sa rotacijom. Ucenik 3 sa
druge strane mreze hvata lopticu
i vraca je igracu 1. Vezba se
ponavlja.

® Ucenici menjaju uloge posle 10
ponavljanja.

Ruke/laktovi u pocetnoj poziciji
treba da budu postavljeni u visini
ramena.

Ruka koja drzi reket mora
eksplozivno da krene ka loptici.
Mesto kontakta reketa i loptice
je i dalje u najvisoj tacki ali se

u poslednjem trenutku loptica
prebacuje pokretom guranja.

Rotacija tela od 180°.

¥ | ¢ "Sase” korak pre
izvodenja skoka sa
rotacijom.

Ponavljanje e UveZbavanje bez loptice i u grupi | ® Ucenici stoje u vrsti licem okrenuti N | e "Split step” polazak u * Napraviti dovoljno veliko
skoka sa - nastavnik ispravlja greske u ka nastavniku. kretnju, "Sase” korak rastojanje izmedu grupa.
rotacijom izvodenju tehnike: e . - i skok sa rotacijom,
10 mi ® Insistirati na pravilnoj tehnici " ¢
(U0 ) e Ucenici drze reket i stoje pored izvodenja skoka sa rotacijom pov.ra.’Fa U pocetnu
3L15-v2 zida (bocna pocetna pozicija, (videti klju¢ne elemente tehnike pozicyu.

stozalo i rame Ea suplr)cl)‘tvr?o!jtram obradene na ¢asu br. 13 14). 4 | ¢ Ugenici rade u parovima i

.u.o nosu navre et su blizi ZIV u) ® Obavezan ispad stopalom napred. jedni drugima ispravljaju

ili na liniji, teZina tela prebacena tehniky

na nogu sa strane ruke koja drzi * Doskok na suprotno stopalo u '

reket. odnosu na ruku koja drzi reket

i kretanje napred posle ispada
* Na znak nastavnika ucenici izvode J s P 2
Y stopalom napred.

skok sa rotacijom i krecu se ka

napred posle doskoka. Skok se

prvo izvodi iz mesta, a kasnije

posle dva “Sase” koraka.
Forhend * Raspored ucenika u grupe po e Usmeriti paznju na pravilnu tehniku | AN | ® Ucenik 3 daje povratne
"drop"” udarac 3, uéenik 1 i ucenik 2 su na istoj izvodenja udaraca. informacije o preciznosti
(20 min.) strani mreZe. U¢enik 2 podbacuje | Bodni podetni .. "drop” udarcai o letu

. . L ) ocni pocetni poloZzaj. 1

3 L15-V3 lopticu uéeniku 1 koji izvodi loptice.

n
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Lekeija 19: “Drop” udarac iz skoka sa rotacijom

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Naizmenicna
razmena "lift" i
"drop” udaraca
(10 min.)

3L15-V4

e Raspored ucenika u parovima

- razmena udaraca pocinje
dugackim "lift" udarcem
(servis) posle koga se odigrava
pravolinijski forhend “drop”
udarac.

Razmena udaraca se nastavlja
tako $to ucenik 1 podize lopticu
"lift” udarcem i salje je u zadnji
deo igralista gde ucenik 2 vraca
lopticu "drop” udarcem u prednji

deo igralista nazad kod ucéenika 1.

Vezba se ponavlja.

Zamena uloga posle odredenog
broja udaraca ili posle
dogovorenog trajanja vezbe.

e Videti klju¢ne elemente iz
prethodne vezbe.

® PaZnju usmeriti na preciznost "lift"
udaraca da bi uéenik koji izvodi
"drop” udarac imao moguénost
da kvalitetno uvezbava udarac.

® |nsistirati da oba uéenika
uvezbavaju razlicite vestine.

e Cesta promena uloga i Cesta
zamena ucenika na igralistu.

N | o Zadati dodatne kretnje
da bi se povecao stepen
tezine izvodenja vezbe za
oba ucenika.

V| e Usmeriti paznju na
kretanje i skok sa
rotacijom.

* Obezbediti igraliste u
toku uvezbavanja.

Analiza rada
na Casu /
Opustanje
ucenika

(5 min.)

Nastavnik pravi kratku analizu
rada na casu br. 15.

Ucenici se rastezu u parteru.

® Sve navedeno u toku ¢asa.

N e |spitati ucenike da bi se
utvrdilo da li su postignuti
ciljevi casa.

vV | e Ponovo demonstrirati
pravilno izvodenje tehnike
"drop” udarca da bi se
ucenici podsetili.

18
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Lekelja 19
Razuojne are

Ciljevi nastavnika

Ciljevi ucenika

Osnovni cilj ovog Casa je:

e UvezZbavanje i razvoj forhend “drop” udarca.

Do kraja ovog ¢asa ucenici bi trebalo da budu u stanju da:

e Demonstriraju pravilno izvodenje tehnike forhend “drop” udarca bez
loptice, posle skoka sa rotacijom i uz ispad stopalom ka napred,;

e Demonstriraju kako se pravilno vrsi kretanje ka loptici koja leti u zadnji deo
igralista i kako se iz kretnje pravilno izvodi forhend “drop” udarac.

Oprema
® Reketi
* Loptice

* MreZe za badminton (ili adekvatna zamena)

Situacija u kojoj se izvodi obuka

¢ Cas bi trebalo da se organizuje u zatvorenom prostoru ali je mogude
izvodenje i na otvorenom. Za ovaj ¢as su neophodne mreze ili adekvatne
zamene za mrezu i igraliste za badminton. Ako igraliste ne postoji, moze se
nacrtati, a umesto mreza se moze namestiti konopac.

1
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Lekelja 16: Razvojne iore

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Uvodni deo
casa
(5 min.)

¢ Nastavnik ponavlja pravilno
izvodenje skoka sa rotacijom i
naglasava ispad stopalom napred
posle rotacije tela od 180°.

¢ Nastavnik ponavlja pravilno
izvodenje tehnike forhend “drop”
udarca.

e Videti kljuéne elemente obradene

na ¢asu br. 15.

N | ® Traziti od ucenika da
demonstriraju pravilno
izvodenje tehnike.

Nastavnik usmeno
objasnjava i demonstrira
pravilno izvodenje
tehnike.

e Skloniti u¢enike sa
igralista za vreme
demonstriranja pravilnog
izvodenja tehnike.

Igra "jurke” sa
lopticom
(10 min.)

2L16-v1

® Raspored ucenika u grupe na
polovini igralista (ili na drugom
unapred odredenom prostoru).
Svaka grupa dobija jednu lopticu.
Jedan ucenik u svakoj grupi “juri”
i pokusava lopticom da pogodi
ostale ucenike u telo ispod nivoa
glave. Kada loptica pogodi
drugog ucenika on se pridruzuje
uceniku koji “juri” ostale i zajedno
pokusavaju jednom lopticom
da pogode preostale uc¢enike.
Posledniji uéenik koji bude
pogoden lopticom je pobednik
igre.

¢ |gradi koji "jure” se trude da
saraduju i dodaju se lopticom
kako bi efikasnije i brze pogadali
ostale ucéenike.

* Neophodno je obaviti krace
zagrevanje pre pocetka igre.

N e Zapocetiigru sa vise
ucenika koji “jure”.

Poveéati povrsinu na kojoj
se organizuje igra.

¢ Voditi ra¢una o lopticama
koje leze na podu.
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Lekelja 16: Razvojne iore

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Vezbe za razvoj
sposobnosti
stabilizacije
trupa

(10 min.)

2L6-v2

e Ucenici izvode Cetiri razlicite
vezbe za razvoj sposobnosti
stabilizacije trupa:

— lzdrzaj na podlakticama i

stopalima

— Obrnuti izdrzaj na podlakticama i

petama

— lzdrZaj na boku - desna strana

— lzdrzaj na boku - leva strana

e |[nsistirati na pravilnosti
zauzimanja i zadrzavanja poloZzaja
trupa

e Odrediti trajanje izdrzaja u
odnosu na starost i nivo fizi¢kih
sposobnosti uéenika.

AN | ® Produziti trajanje izdrzaja.

Vv | * Napraviti takmicenje -
ko moze duze da zadrzi
pravilan poloZzaj.

e Prekinuti vezbu kada
ucenici viSe ne mogu da
zadrZe pravilan polozaj
trupa.

Kombinacija
udaraca "lift"

- "drop” -
osnovni udarac
na mrezi

(10 min.)

2L6-v3

e Raspored ucenika u parovima.
Razmena udaraca zapocinje
dugackim “lift” udarcem (servis)
posle ¢ega se odigrava forhend
“drop” udarac i na kraju osnovni
udarac na mrezi. Kombinacija
udaraca se ponavlja.

e Ako je kombinacija previse
naporna, pokusati sa
kombinacijom “lift" - "drop” -
udarac na mrezi - udarac na
mrezi.

e Vezba predstavlja saradnju dva
igraca sa ciljem uvezbavanja
nekoliko elemenata tehnike.

e Redovno vrsiti zamenu igraca na
igralistu.

N e Postaviti izazov za uéenike
u smislu preciznosti.

V| e Spustiti mrezu. Vratiti

se na uvezbavanje
kombinacije udaraca "lift"
- "drop” i ¢esto menijati
uloge ucenika.

* Obezbeditiigraliste u
toku uvezbavanja.

81
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Lekelja 16: Razvojne iore

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Varijacije na
kombinaciju
udaraca "lift"

- "drop” -
osnovni udarac
na mrezi

(10 min.)

2L6-va

® Varijacije na kombinaciju udaraca
koja je zadata u predhodnoj
vezbi:

— “Klir" ili "drop" iz zadnjeg dela
igralista posle koga sledi "klir”
ili osnovni udarac na mrezi.
Kombinacija udaraca se ponavlja.

— "Lift" ili blokiranje udarca iz
prednjeg dela igralista posle
koga se izvodi jedan od udaraca
koji se izvode iznad nivoa glave
(po izboru) ili “lift" iz prednjeg
dela igralista.

e Osmisliti sopstvenu kombinaciju
udaraca na osnovu ponudenih
udaraca.

® Smanijiti mogucnost izbora
kombinacija ako se udarci izvode
pravilno.

e |Insistirati na pravilnosti izvodenja
tehnike.

N | ® Povedati povrSinu u koju
je dozvoljeno ubacivanje
loptice.

V' | ® Vratiti se na uvezbane
kombinacije udaraca.

* Obezbeditiigraliste u
toku uvezbavanja.

Igrau
pojedinacnoj
konkurenciji
na polovini
igralista sa
zabranjenim
zonama

(10 min.)

2L16-vs

® Postaviti markere kao orijentire
da bi se ogranicile zabranjene
zone u koje loptica ne sme da
padne (Cunjevi, korneti za loptice
i sli¢no). “Klir" je prekratak ako
loptica padne pre zadnjeg
markera odnosno drop je
predugacak ako loptica padne iza
prednjeg markera.

* |gra se boduje isto kao
badminton mec.

* Nadigravanje zapocinje servisom
i nastavlja se izborom “lift" ili
"drop” udaraca iz prednjeg dela
igralista i "klir” ili "drop” udaraca
iz zadnjeg dela igralista.

e Podeliti ucenike prema nivou
sposobnosti.

* Redovna promena protivnika na
igralistu.

N | ® Povecati povrsinu
zabranjene zone na
sredini igralista da bi

se vezbala preciznost.
Cilj je da se prostor
zabranjene zone ogranici
na prostor iza servis polja
u igri parova i na prostor
izmedu mreze i prednje
linije servis polja.

Povecati povrsinu
zabranjenih zona.

* Obezbeditiigraliste u
toku uvezbavanja.
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Lekcija 16: Razvojne igre

Analiza rada e Nastavnik pravi kratku analizu e Videti klju¢ne elemente obradene | AN | e Ispitati ucenike da bise e |Insistirati na pravilnoj
na Casu / rada na casu br. 16. na ovom casu. utvrdilo da li su postignuti tehnici rastezanja.
Ovpustanje ¢ Ucenici se rastezu u parteru. ciljevi casa.
ucenika
(5 min.) J e Nastavnik ponavlja klju¢ne

elemente obradene na

casu.
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Lekcija 17
Smeé 1 hiokiranje udaraca

Ciljevi nastavnika

Ciljevi ucenika

Osnovni cilj ovog Casa je da:
¢ Upozna ucenike sa tehnikom smecdiranja;

e Upozna ucenike sa odbrambenim tehnikama u badmintonu.

Do kraja ovog ¢asa ucenici bi trebalo budu u stanju da:
¢ Objasne i prikazu tehniku smediranja;

e Objasne i prikazu odbrambene tehnike u badmintonu.

Oprema
* Reketi
* |loptica

* Mreza za badminton (ili adekvatna zamena)

Situacija u kojoj se vrsi obuka

« Cas bi trebalo da se organizuje u zatvorenom prostoru ali je moguce
izvodenje i na otvorenom. Za ovaj ¢as su neophodne mreze ili adekvatne
zamene za mrezu i igraliste za badminton. Ako igraliste ne postoji, moze se
nacrtati, a umesto mreza se moze namestiti konopac.
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Lekcija 17: Smeg i hiokiranje udaraca

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Uvodni deo
casa
(5 min.)

* Nastavnik usmeno objasnjava i

demonstrira pravilno izvodenje
tehnike smeciranja punom
amplitudom rotacije.

Nastavnik usmeno objasnjava i
demonstrira pravilno izvodenje
odbrambenih udaraca ispred tela
(forhend i bekhend) bez loptice.

e Tehnika smeciranja je veoma
sli¢na tehnici izvodenja "klir”
udarca - ista priprema za
izvodenje udarca, ali ubrzanje i
konacna brzina reketa i gornje
polovine tela na kraju udarca je
mnogo veda.

* Mesto kontakta reketa i loptice za
vreme izvodenja smeca mora da
bude ispred tela.

¢ U odbrani nema vremena za
izvodenje velikih kretnji reketom i
zato se odbrambeni udarci izvode
kratkim zamasima reketa ka
loptici iz pocetne pozicije ispred
tela.

e Zamah unazad kao priprema za
udarac nije velike amplitude.

N | e Koristiti sposobnije
ucenike za demonstriranje
tehnike. To ¢e motivisati
ostale ucenike da
napreduju i pokazu
ostatku grupe $ta znaju da
urade.

¥ | e Nastavnik usmeno
objasnjava i demonstrira
pravilno izvodenje
tehnike.

e Skloniti u¢enike sa
igralista za vreme
demonstriranja pravilnog
izvodenja tehnike.
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Lekcija 17: Sme¢ i hiokiranje udaraca

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Brza stopala

e Ucenici su rasporedeni u vrste

¢ Nastavnik demonstrira pravi nacin

AN | * Napraviti varijacije kretnji

* Napraviti dovoljno veliki

Raspored ucenika u parovima i
uvezbavanje tehnike smeciranja
bez loptice. Ucenici ispravljaju
jedni druge u toku uvezbavanja.

Progresija vezbe podrazumeva
uvezbavanje smeca u parovima sa
lopticom. Ucenik 1 izvodi dugacki
servis dok ucenik 2 uvezbava
smeciranje. Uéenik 1 dozvoljava
da loptica padne na pod i tek
onda ponovo izvodi servis.

e Kontakt reketa i loptice se desava
ispred tela.

® Snazan pokret zamaha ka loptici.

® Loptica se usmerava ka dole
(spustiti mrezu ako je potrebno).

e Skok sa rotacijom i rotacija tela za
180°.

odmah naprave kretanje
napred posle udarca.

V| e Koristiti mete da bi se
procenila preciznost.

e Spustiti mrezu kada je to
potrebno.

(10 min.) ispred nastavnika i u mestu izvodenja vezbi, tek onda ucenici koje predstavljaju izazov razmak izmedu ucenika.
3117 - V1 izvode sledece vezbe: pocinju sa izvodenjem zadataka. u smislu koordinacije
— Dzoging u mestu, maksimalno ® Svaka vezba se na pocetku izvodi pokreta.
brzo kretanje stopala. sphorid? bi ;e u‘vezbala pravilna Y | o Smanjiti brzinu izvodenja
— "Split step” polazak u kretnju i tehnika izvodenja. i skoncentrisati se na
povratak u pocéetnu poziciju - * Na znak nastavnika ucenici za pravilno izvodenje kretnji.
sporo pa sve brze i brze. kratko vreme izvode kretanje
v . ksimal [ .
— Ukrsteni korak (levo i desno). iuelssinalver brdnem
— 2 koraka napred i 2 koraka
nazad.
Smec Usmeno objasniti i prikazati ® Priprema za udarac je ista kao N | ® Moze se trazitiod ucenika | ® Napraviti dovoljno
(15 min.) pravilno izvodenje tehnike kod forhend "klir" udarca (videti da urade “Sase” korake bezbedno rastojanje
3117 -V2 smeciranja bez loptice. casove 13 14). pre izvodenja udarca i da izmedu parova zato $to

je brzina reketa veoma
velika.
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Lekcija 17: Smeg i hiokiranje udaraca

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

¢ega ucenik 1 podize lopticu
"lift" udarcem. Redosled udaraca
se ponavlja.

e Ako ucenici ipak ¢ekaju, moze im
se dati da izvr§e dodatne zadatke

(brojanje smeceva).

metu.

V| ¢ Izbegavati takmicarske
vezbe i skoncentrisati se
na pravilno izvodenje
tehnike smeca.

Blokiranje e Raspored ucenika u parovima - ® Pocetna pozicija - reket ispred N | ® Naizmeni¢no ® Obezbediti dovoljno
udaraca jedan ucenik podbacuje lopticu tela. podbacivanje loptica prostora izmedu parova.
(10 min.) dok drugl ucenik uvezbéva o el traeel ek sa dye pozicije da l?'l se
blokiranje udaraca od nivoa podigao stepen tezine
2L17-v3 . h rek ka loptici : : )
struka pa nanize. * Zamah reketom ka loptici izvodenja, povedao
o o (zamah ne treba da bude velike intenzitet izvodenja i sl.
e Zapoceti vezbu pojedina¢nim . —
U\lleljbavanjem bekhend i forhend . Keatho isoratiti uddarac ¥ | o Napraviti dovoljno
blok udaraca. i ’ bezbedno rastojanje
® Progresija vezbe podrazumeva Kratak pokret guranja loptice izmedu parova zato Sto
naizmenic¢no blokiranje loptice na je brzina reketa veoma
forhend, pa na bekhend strani. velika.
® Zamena uloga posle 10
ponavljanja.
Uvezbavanje * Raspored ucenika u parovima na ® Promenu uloga vrsitiu odnosuna | A | ® Progresivno otezati e Ako ucenici stoje u redu
smeca i polovini igralista. Nepromenjen dogovoreno vreme odnosno broj izvodenje smeca i ¢ekaju da dodu na red,
defanzivnog redosled udaraca. Ucenik 2 uspesno izvedenih smeceva. koris¢enjem meta na pobrinuti se da stoje van
blokiranja pravilno smecira, ué¢enik 1 onda o Akoi i ws . podu. Vezba se moze igralista nesto dalje od
. f ) o je grupa veda, ¢e$ée menjati o Y R
loptice izvodi odbrambene blok udarce . " = pretvoriti u takmicenje bocne linije igralista.
‘ e . uloge da bi se sprecilo duze e . ‘
(15 min.) prema mrezi, u¢enik 2 odigrava *ckanie uéenik u kojoj se sabira broj
i udarac na mrezi posle SO FESIEIRIPRNEHES smeciranih pogodaka u
=317 -va osnovatu P izvodenje udaraca. Pog

81
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Lekcija 17: Smeg i hiokiranje udaraca

Analiza rada e Nastavnik pravi kratku analizu e Videti klju¢ne elemente koji se N | * Ispitati uenike da bi se e |Insistirati na pravilnoj
na Casu / rada na c¢asu br. 17. obraduju na ¢asu br. 17. utvrdilo da li su postignuti tehnici rastezanja.
Ovpustanje « Rastezanje. ciljevi ¢asa.
ucenika
(5 min.) J e Nastavnik ponavlja klju¢ne

elemente obradene na

casu.
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Lekelja 18
fiazvojne lgre

Ciljevi nastavnika

Ciljevi ucenika

Osnovni cilj ovog Casa je:

e Uvezbavanje i razvoj tehnike smediranja;

¢ Uvezbavanje i razvoj odbrambenih udaraca u badmintonu.

Do kraja ovog ¢asa ucenici bi trebalo da budu u stanju da:
e Demonstriraju pravilno izvodenje tehnike smeciranja;

e Demonstriraju pravilno izvodenje tehnike odbrambenih udaraca.

Oprema
* Reketi
* loptice

o MrezZe za badminton

Situacija u kojoj se izvodi obuka

e Cas bi trebalo da se organizuje u zatvorenom prostoru ali je moguée
izvodenje i na otvorenom. Za ovaj ¢as su neophodne mreze ili adekvatne
zamene za mrezu i igraliste za badminton. Ako igraliste ne postoji, moze se
nacrtati, a umesto mreza se moze namestiti konopac.
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Lekelja 18: Razvojne ige

90

Na znak nastavnika grupe izvode
vezbe za razvoj agilnosti - na primer:

— "Okret” (Jedan ceo okret
maksimalnom brzinom)

— "Dole” (Uraditi jedan sklek na
podu - maksimalna brzina)

— "“Skok” (uraditi skok sa rukama
postavljenim u vis)

U pauzama izmedu izvodenja, grupa
nastavlja da uvezbava kretanje po
igralistu.

Kada nastavnik vikne “kreni”! -
grupa ucenika trci na suprotni kraj
sale (najmanje 20m). Tek kada
prethodna grupa zavrsi zadatak
sledeca grupa krece.

intenziteta.

Faza / Trajanje | Aktivnost Podsetnik za nastavnika Varijacije (1 teze, V¥ lak3e) Bezbednost
Uvodni deo ¢ Nastavnik utvrduje pravilno e Videti klju¢ne elemente N | o Ucenici demonstriraju e Skloniti ucenike sa
casa izvodenje tehnike smeca obradene na casu br. 17. pravilno izvodenje igralista za vreme
(5 min.) koris¢enjem pune amplitude tehnike. demonstriranja

rotacije ramenog pojasa. pravilnog izvodenja

N Nastavnik utvrduje hnik

Nastavnik utvrduje pravilno : . tehnike.

) . i jep o klju¢ne elemente koji se

izvodenje tehnike defanzivnih . ¥

i . obraduju na casu.

udaraca (bekhend i forhend) koji se

izvode ispred tela.
Grupne vezbe Raspored ucenika po grupama. Na e Oformiti grupe u zavisnosti od N Kontrola intenziteta ® Obezbediti dovoljno
za razvoj pocetku ucenici uvezbavaju kretnje raspolozivog prostora. putem veli¢ine grupe. prostora izmedu ucenika
agilnosti po igralistu na znak nastavnika o Ves : . za vreme uvezbavanija.

ezbe se izvode maksimalnom R

(10 min.) (primer: vezba "brza stopala” brzinom v Promena vezbi i varijacije
3118 -V1 obradena na ¢asu br. 17). ’ komandi zbog kontrole
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Lekelja 18: Razvojne ige

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Kombinacija
udaraca "lift" -
Ilsmeéll _ "blokll

® Raspored ucenika u parovima
- razmena udaraca zapocinje
dugackim servisom posle koga se

e Utvrditi obradene elemente
tehnike.

e Podeliti u¢enike u odnosu na nivo

N * Napraviti izazov u¢enicima
postavljanjem meta zbog
uvezbavanja preciznosti.

* Obezbeditiigraliste u
toku uvezbavanja.

igralista gde
se poen osvaja
smeciranjem
(20 min.)

JL18-v3

¢ Normalan sistem bodovanja koji
daje 2 poena uceniku koji pobedi
u nadigravanju tako sto odigra
smec udarac.

ucenik koji ulazi u igru nastavlja
od osvojenog broja bodova.
Pobednik pocinje od 0.

® Moze se realizovati kao timska
igra i sa ekipama koje su
pomesane u pogledu nivoa
sposobnosti uéenika.

¥ | e Spustiti mrezu i smanijiti
veli¢inu igralista.

(20 min.) odigrava smec¢. Smec se potom sposobnosti. — o —
IL18-V2 brani defanzivnim blok udarcem - - Vo e S|.oust|t|“mr‘ezu '|v' sman)iti

posle ¢ega se odigrava "lift". ® Redovno vr$enje izmena igraca. dimenzije igralista.

Kombinacija udaraca se ponavlja

("lift" - smec - blok - "lift").
Igrau * |gra u pojedinacnoj konkurenciji e Ako su grupe prevelike, igra N e Automatska pobeda e Obezbediti igraliste u
pojedinacnoj na polovini igralista - Aut je se organizuje sa 3 ili 4 ucenika ako loptica posle smeca toku uvezbavanja.
konkurenciji ispred prednje linije servis polja. koji igraju na polovini igralista. padne na tlo bez dodira
na polovini Pobednik ostaje na igralistu, protivnika.

Analiza rada
na Casu /
Opustanje
ucenika

(5 min.)

e Nastavnik ponavlja kljuéne
elemente obradene na ¢asu br.
18.

* Rastezanje.

¢ Videti klju¢ne elemente
predvidene za ovaj Cas.

N e |spitati u¢enike da bi se
utvrdilo da li su postignuti
ciljevi casa.

¥ | e Nastavnik ponavlja klju¢ne
elemente obradene na
casu.

e |Insistirati na pravilnoj
tehnici rastezanja.

]|
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Pregied

Uvod

Pre nego $to se pocne sa Citanjem gotovih planova za realizaciju ¢asova i pre nego sto se zapoc¢ne sa izradom planova potrebno je proditati dole navedene informacije:
e Proditati osmi deo iz priru¢nika za nastavnike (strana 79) pre zapocinjanja izrade planova za realizaciju ¢asova.

e Svaka aktivnost u okviru planova koji su obradeni ima svoj video snimak koji prikazuje kako se izvodi aktivnost i koji pomaze nastavniku da izvrsi pripremu casa.

Celina 4 U ovoj celini se ucenici upoznaju sa osnovama taktike u pojedinacnoj konkurenciji i u konkurenciji parova. Takode, u ovoj celini se
. - v lementi vezani za fizi¢ku pripremu kao st rzina i agilnost.

Nauéi da pobedis uvode elementi vezani za fizi¢ku pripremu kao sto su brzina i agilnos

(4 Casa) U ovoj celini vedi broj vezbi sadrzi takmicarske situacije, takmicarske aktivnosti i takmicarske igre.

Casovi su osmisljeni tako da se akcenat vie stavlja na razvoj taktickog misljenja sa ciljem boljeg usvajanja osnova taktike
badmintona i usavr$avanja sposobnosti brzog donosenja odluka.

Do kraja Celine 4, "Nauci da pobedis” ucenici bi trebalo da budu u stanju da:
e Uzivaju u taktickom nadigravanju;

e Demonstriraju osnove pozicione igre u pojedinacnoj konkurenciji i konkurenciji parova;

e Uzivaju u igranju badminton meceva.
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Lekelja 19

iaktika igre u pojedinagnoj Konkurencij

Ciljevi nastavnika

Ciljevi ucenika

Osnovni cilj ovog Casa je da:

¢ Upozna ucenike sa osnovama taktike igre u pojedinacnoj konkurenciji.

Do kraja ovog ¢asa ucenici bi trebalo da budu u stanju da:

¢ Objasne osnove taktike igre u pojedinac¢noj konkurenciji.

Oprema

¢ Lestvice za agilnost (ako ih nema, mogu se nacrtati na podu ili se obeleziti
lepljivom trakom)

* Loptice
e Reketi

Situacija u kojoj se izvodi obuka

¢ Cas bi trebalo da se organizuje u zatvorenom prostoru ali je mogude
izvodenje i na otvorenom. Za ovaj ¢as su neophodne mreze ili adekvatne
zamene za mrezu i igraliSte za badminton. Ako igraliste ne postoji, moze se
nacrtati na podu.
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Lekcija 19: Taktika igre u pojedinacnoj konkurenciji

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Uvodni deo
casa
(5 min.)

Nastavnik usmeno objasnjava
osnovne karakteristike igre u
pojedinacénoj konkurenciji:

1. Kori§éenje prostora i promena
pravca i smera kretanja da bi se:

— Protivnik naterao da sa
zakasnjenjem stigne u zadnji
deo igralista — stvaranje
prostora za osvajanje poena
ubacivanjem loptice u predniji
deo igralista.

— Protivnik naterao da sa
zakasnjenjem stigne u predniji
deo igralista - stvaranje
prostora za osvajanje poena
ubacivanjem loptice u zadnji
deo igralista.

2. Promena brzine - kori$éenje brzih
udaraca (smec i jak "klir" udarac)
kojima se osvajaju poeni ili
stvaraju uslovi da se osvoji poen.

e Taktika u pojedinac¢noj
konkurenciji se svodi na
donosenje pravih odluka na
osnovu:

— Prostora (visina, irina i dubina)

— Svojih osobina (poloZaj u kome
se igrac nalazi, pozicija na
igralistu, fizicka pripremljenost,
snaga).

— Osobina protivnika

N | * U ovojfazi obuke ucenici
mogu da se ispitaju

o izboru udaraca koji

se mogu koristiti kako

bi se protivnik takticki
nadmudrio i kako bi se
pobedilo u nadigravanju
(primer pitanja: kako
mozemo da nateramo
protivnika da se povuce u
zadnji deo igralista)

Nastavnik objasnjava
osnovne karakteristike i
pristup kada je u pitanju
igra u pojedinacnoj
konkurenciji.
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Lekclja 19: Taktika igre u pojedinacnoj konkurenciji

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Vezbe sa
lestvicama za
agilnost 1
(10 min.)

=2L19-v1

e Jedne lestvice na 10 ucenika.
Postaviti lestvice na pod i
obezbediti prostor za vezbanje
i prostor za vracanje uc¢enika na
pocetnu poziciju pored lestvica.

e Vezbe:
— Normalno tréanje kroz lestve

— Sunozni skokovi u
meduprostore.

— Sunozni skokovi u
meduprostore i van lestvica.

* Napomena: Omogucditi u¢enicima
da svaku vezbu probaju da izvedu
malom brzinom pre izvodenja
velikom brzinom.

e Kontrola brzine da bi se vezbe
izvodile pravilno.

e Opustene Sake, ruke, ramena. Sto
manji pokreti glavom.

e |Insistirati da se kontakt sa
podlogom ostvaruje prednjim
delom stopala.

e U slucaju da lestvice ne postoje,
nacrtati ih na podu.

N e Ako se vezbe izvode
pravilno - povecati brzinu
izvodenja.

v | * Pojednostaviti vezbe i
postepeno povecavati
brzinu izvodenja.

® |Insistirati da ucenici
¢ekaju da dodu na red i
da krenu sa izvodenjem
vezbi tek kada prethodni
ucenik zavrsi izvodenje.

Taktika u
pojedinacnoj
konkurenciji
na polovini
igralista (I deo)
(10 min.)

3L19-v2

® Igra u pojedinacnoj konkurenciji
na polovini igralista. Ucenici
pokusavaju da primene
osnovne principe taktike igre u
pojedinaénoj konkurenciji (I deo).

* |gra se bez smediranja da bi
ucenici naucili da stvaraju i koriste
slobodan prostor na igralistu.

* Unapred se definiSe trajanje igre.
Igra se po principu “uzvodno i
nizvodno” (pobednik se pomera
na igraliste gore dok se porazeni
pomera dole).

e Ako se ¢as organizuje sa veéim
brojem ucenika smanijiti trajanje
igre da bi se izbeglo dugo
cekanje. Ucenici koji ¢ekaju da
udu u igru dobijaju dopunske
zadatke.

N e Zapoceti vezbu tako sto
se bolji igraci rasporeduju
ka jednom kraju sale i na
taj nacin pokusavaju da se
dobrom igrom plasiraju
“uzvodno”.

V| e Podeliti u¢enike

po nivoima fizi¢kih
sposobnosti i ujednaciti
konkurenciju. Izbegavati
da se slabiji uéenici
susretnu sa najjacim
ucenicima.

e Upozoriti u¢enike da
ne ulaze u igraliste dok
mecevi traju.
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Lekcija 19: Taktika igre u pojedinacnoj konkurenciji

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Taktika u
pojedinacnoj
konkurenciji
na polovini
igralista (Il
deo)

(10 min.)

2L19-v3

® Igra u pojedinacnoj konkurenciji
na polovini igralista. Uéenici
pokusavaju da primene
osnovne principe taktike igre u

pojedinacnoj konkurenciji (Il deo).

* Ucenici osvajaju 2 poena
svaki put kada loptica padne
u zahtevani deo protivni¢kog
igralista (izmedu mreZe i prednje
linije servis poljaili u zadnji deo
igralista iza zadnje linije servis
polja za parove).

¢ |sto kao u prethodnoj vezbi

N | ® Podeliti ucenike
po nivoima fizi¢kih
sposobnosti i ujednaciti
konkurenciju.

Vv | ® Veoma je vazno da se

ucenici ne obeshrabre.
Pobrinuti se da svi ucenici
dozive pozitivno iskustvo
(smanjenje prostora za
igru, spustanje mreze i
sliéno).

e [sto kao u prethodnoj
vezbi
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Lekcija 19: Taktika igre u pojedinacnoj konkurenciji

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Taktika u
pojedinacnoj
konkurenciji
na polovini
igralista ili na
celom igralistu
(Iill deo)

(10 min.)

3L19-va

e Ucenici pokusavaju da primene

osnovne principe taktike igre

u pojedinacnoj konkurenciji

(I'i Il deo). U zavisnosti od
raspolozivog prostora, nivoa
sposobnosti i stecenih znanja
eventualno pokusati igru na
celom igralistu (napomena: ako
se igra na celom igralistu, ucenici
mogu da pokusaju da stvore
prostor za osvajanje poena i u
bocénim zonama igralista).

Ako ucenici uspesno savladuju
predvidene zadatke, udiniti igru
zanimljivijom tako $to se prostor
izmedu mreze i servis polja i
prostor iza servis polja za parove
tretira kao polje za igru (osvajanje
poena ako se loptica ubaci u

te prostore), a prostor u sredini
se tretira kao "aut”. Ucenici se
normalno kreéu po igralistu i
igraju sa ciljem da osvajaju poene
ubacivanjem loptice u Zeljena
polja.

¢ Unapred dogovoreno trajanje
igre.

e Kratko ispitati u¢enike posle
svakog meca: koju su taktiku
pokusali da primene i zasto?

e U ll delu se pokusava
uvezbavanje igre po dubini
igralista i kori$¢enje udaraca
posle kojih loptica leti visoko i
daleko.

N | ® Postepeno smanjivati
Zeljene prostore koji se
racunaju kao prostor za
igru da bi se uéenicima
postavio izazov u smislu
preciznosti.

V| e Pojednostaviti igru i
prilagoditi dimenzije
igralista gde je to
neophodno.

e [sto kao u prethodnoj
vezbi
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Lekcija 19: Taktika igre u pojedinacnoj konkurenciji

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, \ lakse)

Bezbednost

Analiza rada
na cCasu /
Opustanje
ucenika

(5 min.)

¢ Nastavnik ponavlja klju¢ne
elemente obradene na ¢asu br.
19.

¢ Ucenici se rastezu u parteru.

e Traziti od ucenika da
demonstriraju pravilno izvodenje
vezbi rastezanja i opustanja.

N | ® Ispitati ucenike kako bi
se dodatno naterali da
razmisljaju takticki.

Vv | * Jo$jednom ponoviti

osnovne principe taktike
igre u pojedinacnoj
konkurenciji.
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Lekcija 20
Takticke lore

Ciljevi nastavnika

Ciljevi ucenika

Osnovni cilj ovog Casa je da:

¢ Razvije osnove taktike igre u pojedinacnoj konkurenciji.

Do kraja ovog ¢asa ucenici bi trebalo da budu u stanju da:

e Opisu razlicite nacine uz pomo¢ kojih je moguce osvojiti poene u
pojedinacnoj konkurenciji.

Oprema

* Reketi

* Loptice

* Mreze za badminton (ili adekvatna zamena)

e Lestvice za agilnost

Situacija u kojoj se izvodi obuka

¢ Cas bi trebalo da se organizuje u zatvorenom prostoru ali je moguce
izvodenje i na otvorenom. Za ovaj ¢as su neophodne mreze ili adekvatne
zamene za mrezu i igraliste za badminton. Ako igraliste ne postoji, moze se
nacrtati na podu.

e Lestvice za agilnost se takode mogu nacrtati na podu ako ne postoje.
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Lekcija 20: Takticke igre

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

— Sunozni skokovi u
meduprostore.

— Sunozni skokovi u
meduprostore i van lestvica

— Sunozni skok u meduprostor,
desna noga van lestvica i
odrzavanje ravnoteze, sunozni
skok u meduprostor, leva
noga van lestvica i odrzavanje
ravnoteze.

— Omogucditi u¢enicima da svaku
vezbu probaju da izvedu
malom brzinom pre izvodenja
velikom brzinom.

e |Insistirati da se kontakt sa
podlogom ostvaruje prednjim
delom stopala.

¢ U slucaju da lestvice ne postoje,
nacrtati ih na podu.

postepeno povecavati
brzinu izvodenja.

Uvodni deo ¢ Nastavnik dodatno utvrduje e Videti kljuéne elemente obradene | AN | ® TraZiti od ucenika da
Casa osnovne takticke principe igre u na Casu br. 19. objasne osnovne principe
(5 min.) pojedinacnoj konkurenciji (videti taktike koja se primenjuje
lekciju 19). u pojedinacnoj
konkurenciji.
V' | e Nastavnik objasnjava

pristup igri u pojedinacnoj

konkurenciji sa aspekta

taktike.
Vezbe sa ® Postaviti lestvice na pod i e Kontrola brzine da bi se vezbe N | ® Ako sevezbe izvode e |Insistirati da ucenici
lestvicama za obezbediti prostor za vezbanje izvodile pravilno. pravilno, povecati brzinu Cekaju da dodu na red i
agilngst 2 i prvostor za v.ra”c'anje uéenika.na o Oputiene e, rile, e, o izvodenja. davkr.enu sa izvodenjem .
(15 min.) pocetnu poziciju pored lestvica. e palae gleva. ' . vezbi tek kada prethodni
3120 - V1 Ideje za vezbe: V| ¢ Pojednostaviti vezbe i ucenik zavrsi izvodenje.
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Lekelja 20: Takticke fore

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

rupna igra ® [gra u pojedinacnoj konkurenciji ® |grati kratke meceve da bi ekipe * Napraviti izazov za . ozoriti u¢enike da
Grupna ig Ilg pojed j konk j Igrati kratk da bi ekip N Napravit Up t ke d
na polovini na polovini igralista - 3 na 3. ucenika imale priliku da igraju bolje igrace tako sto ne ulaze u igraliste dok
|gra||s'ta e Ucenik fizapoeinjemadigravanic pl’O’FIV mak.5|r.nva|.nog moguceg ce prgtwmk da dobije ‘ mecevi traju.
(20 min.) : e Ao (R broja protivnickih ekipa. nekoliko poena prednosti
i napusta igraliSte sa strane, e
2L20-v2 ucenik 2 izvodi udarac i napusta e Svaki igrac sabira svoje poene. na pocetku;
igraliste sa strane, ucenik 3 — Povecati/smanijiti
ulazi na igraliste i odigrava tredi veli¢inu igralista;
udarac a oncia napusta |gr§I|§t§ _ S mrosior kel ss
sa strane. Vezba se ponavlja istim . .
vrednuje za osvajanje
redosledom.
poena.
® Ucenici mogu da udu na igraliste
isklju¢ivo iza osnovne linije V| e Prilagoditi igraliste
igralista i da ga napuste iskljucivo ucenicima sa nizim
sa strane. nivoom sposobnosti.
® Protivnicka ekipa se rotira na isti
nacin.
Igra u ® Podela na ekipe sacinjene * Ekipama se postavlja zadatak da AN | e Igratiistuigru na celom ¢ |sto kao u prethodnoj
pojedinacnoj od ucenika razliditih nivoa razmisljaju takticki. igralistu. vezbi.
konkurenciji sposobnosti. o8 nE :
na polovini . . . . * Potena.ratl .t,lm,Sk' e ' v | e Povecati broj uéenika po
o e Ucenici se takmice protiv drugih komunikaciju izmedu ¢lanova ekipama
'9“" |sjca T ucenika sa sli¢nim sposobnostima ekipe.
sl poes i sakupljaju poene za svoju ekipu
(15 min.) plhajup ) PU-| o Ekipe formirati u odnosu na nivo
* |gra se organizuje na polovini sposobnosti u¢enika.
3120-V3 o daniede nap P

igralista.

e Ucenici osvajaju 2 poena svaki
put kada loptica padne na pod
bez kontakta sa protivnikom.
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lekeija 20: Takticke iare

Analiza rada ¢ Nastavnik ponavlja klju¢ne e Traziti od uéenika da N | o Ispitati ucenike.
na Casu / elemente vezane za igru u demonstriraju pravilno izvodenje
Opustanje pojedinacnoj konkurenciji. vezbi rastezanja i opustanja. V| ¢ Napraviti rekapitulaciju
ucenika . . osnova taktike igre u

. e Ucenici se rastezu u parteru. C e
(5 min.) pojedinacnoj konkurenciji.
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Lekelja 21
Taktika igre u parovima

Ciljevi nastavnika

Ciljevi ucenika

Osnovni cilj ovog Casa je da upozna ucenike sa:
e Osnovama taktike igre u parovima;

e Servisom i vradanjem igraca na svoja mesta.

Do kraja ovog ¢asa ucenici bi trebalo da budu u stanju da:

e Usmeno objasne i demonstriraju osnovne formacije u napadu i odbrani.

Oprema

* Reketi

* |optice

® MrezZe za badminton (ili adekvatna zamena)

e Obrucevi (ili druge mete)

Situacija u kojoj se izvodi obuka

e Cas bi trebalo da se organizuje u zatvorenom prostoru ali je moguée
izvodenje i na otvorenom. Za ovaj ¢as su neophodne mreze ili adekvatne
zamene za mrezu i igraliste za badminton. Ako igraliste ne postoji, moze se
nacrtati na podu.

e Ako obrucevi ili druge mete ne postoje, mogu se nacrtati ili obeleziti
lepljivom trakom na podu.

105



106

BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - NAUCI DA POBEDIS

lekelja 21: Taktika igre u parovima

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Uvodni deo
casa
(10 min.)

e Nastavnik opisuje klju¢ne
elemente koji se obraduju na
¢asu br. 21:

— Vaznost servisa i vracanja
servisa.

— Osnovne napadacke i
odbrambene formacije.

— VazZnost timskog rada i
komunikacije u igri parova.

— Pregled osnovnih udaraca koji
se koriste u igri parova.

e Taktika igre u parovima zavisi od
brzog donosenja odluka u igri na
osnovu:

— Raspolozivog prostora.

— Sopstvenih osobina.

— Protivnika i njegovih osobina.
— Partnera i njegovih osobina

e Koristiti u¢enike za vreme
demonstriranja polozaja igraca na
igralistu u toku igre.

N | ® Traziti od ucenika da
objasne i pokazu bekhend
servis i obradene udarce
koji se najcesée koriste u
igri parova.

Nastavnik objasnjava i
pokazuje bekhend servis
i obradene udarce koji
se najcesée koriste u igri
parova.

® Pomeriti u¢enike na
bezbedno rastojanje za
vreme demonstracije.

Bekhend servis
- ponavljanje
(10 min.)

=3L21-v1

® Raspored ucenika u parovima i
uvezbavanje kratkog bekhend
servisa sa ciljem da se loptica
ubaci u obrué (ili neku drugu
metu na podu).

e Ucenici uveZzbavaju u parovima.
® Relaksiran hvat.
e Udariti lopticu iz ruke.

e Ako ucenici pravilno izvode
bekhend servis i pogadaju metu,
ucenici se mogu upoznati sa
nacinom vradanja servisa - jedan
ucenik servira a drugi uéenik
vraca servis. Promena uloga na
znak nastavnika.

Ako se servis izvodi
pravilno, smanijiti veli¢inu
mete i razapeti konopac ili
Zicu nekoliko centimetara
iznad mreze da bi se vrsilo
uvezbavanije trajektorije
leta loptice (ili partner
postavi Saku iznad mreze).

Usmeriti paznju na
pravilno izvodenje tehnike
serviranja.

e Ako se uvezbava i servis
i vraanje servisa, voditi
racuna da se loptice
redovno sklanjaju sa
igralista pre izvodenja
novog servisa.
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lekelja 21: Taktika igre u parovima

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Igra iz sredine i
prednjeg dela
igralista

(20 min.)
3L21-v2

e Raspored ucenika u parovima
na polovini igralista. Oba igraca
krec¢u sa nadigravanjem iz sredine
igralista. Vrsi se razmena ravnih
“drajv” udaraca iz sredine igralista
i ako se ukaze prilika, jedan od
ucenika pokusava da se priblizi
mrezi i napadne protivnika. Drugi
igra¢ se onda povladi i pokusava
da se odbrani.

® Poceti sa malom brzinom
razmene udaraca i postepeno
povecavati intenzitet.

® Dok pokusava da se priblizi mrezi,
napadac drzi reket visoko i ispred
sebe - male amplitude kretanja
reketa.

¢ U odbrani - blago saviti noge u
zglobu kolena i spustiti teziste
tela, drzati lakat ruke koja drzi
reket ispred tela. Uglavnom
pokusavati odigravanje bekhend
odbrambenog udarca.

e Ako se vezba izvodi sa velikim
brojem ucenika, ucenici koji
¢ekaju na red da udu u igru mogu
da uvezbavaju odbrambene
udarce ispred zida.

N | ® Ako se udarciizvode
pravilno - ubrzati igru.
Takode, mogu se
odigravati "lift” i smec¢
udarci da bi se povecao
stepen tezine izvodenja
vezbe i da bi se ucenicima
napravio izazov (osvajanje
poena iskljucivo
smeciranjem).

V| e Ako je vezba previse
teska, zadrzZati se na
razmeni udaraca iz
sredine igralista. Posle
predi na razmenu udaraca
iz prednjeg dela igralista

i menjati uloge na znak
nastavnika.

e Koristiti samo jednu
lopticu na par.
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lekelja 21: Taktika igre u parovima

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Poziciona igra
u parovima
(15 min.)

3L21-v3

e Uvezbavanje pozicione igre bez
loptice - 4 ucenika po igralistu
i svaki u¢enik dobija broj od 1
do 4. Nastavnik izgovori broj, a
ucenik sa tim brojem se pomera
u zadnji deo igralista i imitira
izvodenje smec udarca. Njegov
partner izlazi na mrezu i obojica
zauzimaju napadacku formaciju.
Protivnici u tom trenutku

zauzimaju odbrambenu formaciju.

Nastavnik onda izgovara drugi
- broj a uéenici se pomeraju

i zauzimaju odgovarajuéu
formaciju.

* U slucaju velikog broja uc¢enika/
grupa, igraci/parovi se
redovno menjaju na igralistu
posle unapred dogovorenog
vremenskog trajanja igre.

N | ® Brze se postavljati u
formacije i postepeno
predi na uvezbavanje sa
lopticom i razmenom
udaraca.

V| e Spustiti mrezu.

e Skoncentrisati se na
pravilno zauzimanje
osnovnih formacija.

* Obezbediti igraliste u
toku uvezbavanja.

Analiza rada
na Casu /
Opustanje
ucenika

(5 min.)

e Nastavnik vrsi kratku analizu rada
na casu.

e Ucenici se rastezu u parteru.

e Videti klju¢ne elemente
predvidene za ¢as br. 21.

N e Ispitati ucenike i traziti od
njih da se aktivno ukljuce
u analizu rada na ¢asu.

V' | e Nastavnik sam vréi analizu
rada na ¢asu.
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Lekeija 22
Takticke lore

Ciljevi nastavnika

Ciljevi ucenika

Osnovni cilj ovog Casa je da upozna ucenike sa:

® |[grom parova.

Do kraja ovog ¢asa ucenici bi trebalo da budu u stanju da:

e Demonstriraju kori$éenje napadackih i odbrambenih formacija u igri.

Oprema
® Reketi
* Loptice

* Mreze za badminton (ili adekvatna zamena)

Situacija u kojoj se izvodi obuka

e Cas bi trebalo da se organizuje u zatvorenom prostoru ali je moguée
izvodenje i na otvorenom. Za ovaj ¢as su neophodne mreze ili adekvatne
zamene za mrezu i igraliSte za badminton. Ako igraliste ne postoji, moze se
nacrtati na podu.

109



110

BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - NAUCI DA POBEDIS

lekcija 22: Takticke iure

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Uvodni deo
casa
(5 min.)

Nastavnik dodatno utvrduje
i podseca ucenike na klju¢ne

elemente obradene na ¢asu br. 21:

¢ Osnovne napadacke i
odbrambene formacije.

® Vaznost timskog rada i
komunikacije u igri parova.

e Osnovni udarci koji se najéesce
koriste u igri parova.

e Videti klju¢ne elemente obradene
na Casu br. 21.

N

e Ucenici demonstriraju
pozicije i kretanje igraca
na igralistu u toku igre
parova i navode klju¢ne
udarce koji se najcesce
koriste.

¢ Nastavnik podseda

ucenike kako se
organizuje poziciona igra
parova i koji se kljucni
udarci koriste (ukljuéujudi
i servis).

® Pomeriti u¢enike na
bezbedno rastojanje za
vreme demonstracije.
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BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - NAUCI DA POBEDIS

lekelja 22: Takticke fore

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Igra iz sredine
igralista 1
(10 min.)

2L22-v2

Ucenici igraju 1 na 1 na polovini
igralista.

® Prostor izmedu mreze i servis
polja odnosno prostor iza zadnje
linije servis polja za parove nije
deo igralista. Loptica koja padne
u ta polja je u autu. Nadigravanje
se odigrava iskljucivo iz sredine
igralista.

e Zapoceti nadigravanje kratkim
bekhend servisom i insistirati na
izvodenju ravnih udaraca u toku
igre.

¢ Trajanje meca - na broj poenaili
unapred odredeno vreme.

® |grati po principu “uzvodno i
nizvodno”.

N

¢ Dupliranje broja osvojenih
poena kada loptica
direktno padne u sredisnji
deo igralista bez kontakta
sa protivnikom.

e Koristiti iskljucivo kratke
bekhend servise da bi se
smanjila nepredvidivost
prilikom zapocinjanja
nadigravanja.

e Obezbediti igraliste u
toku igranja meceva.

Igra iz sredine
igralista 2
(15 min.)

3 L22-v3

¢ |sto kao u prethodnoj vezbi samo
se mec igra u konkurenciji parova
na celom igralistu.

¢ |gradi ostaju na svom delu
igralista.
¢ |[nsistirati na brzoj razmeni ravnih

udaraca.

e Kratko trajanje meceva da bi se
cesce vrsile izmene i da bi se
smanjilo vreme cekanja.

¢ Dupliranje broja osvojenih
poena kada loptica
direktno padne u sredisnji
deo igralista bez kontakta
sa protivnikom.

e Koristiti iskljucivo kratke
bekhend servise da bi se
smanjila nepredvidivost
prilikom zapocinjanja
nadigravanja.

* Obezbediti igraliste u
toku igranja meceva.




BWF BADMINTON PROGRAM ZA SKOLE PLANOVI REALIZACIJE CASOVA - NAUCI DA POBEDIS

lekelja 22: Takticke fore

Faza / Trajanje

Aktivnost

Podsetnik za nastavnika

Varijacije (1 teze, V lakse)

Bezbednost

Vezba/igra
parova
(15 min.)

2L22-va

¢ Nadigravanje zapocinje kratkim
bekhend servisom. Servis se
vraca "lift” udarcem. Igra¢ koji
je servirao zauzima poziciju na
mrezi, a njegov partner smecira.
Protivnici zauzimaju odbrambene
pozicije i koriste odbrambene
blok udarce. Odmah po vracéanju
loptice na drugu polovinu igrac¢
koji je servirao koristi "lift” udarac
i vr$i se promena formacija.
Kombinacija udaraca “lift" - smec¢
- blok se ponavlja.

® Progresija vezbe - mec u
konkurenciji parova.

e Podsetiti ucenike na pravila igre.

¢ Dodatno utvrditi pozicionu igru u
badmintonu.

e |Insistirati na napadackom
pristupu igri.

e Redovno vrsiti izmenu parova.

e \ezba treba da se izvodi u
saradnji sa protivnickom ekipom

da bi se duze vrsila razmena
udaraca i samim tim duze i bolje

uvezbavala poziciona igra parova.

* Obezbediti igraliste u
toku igranja meceva.

Analiza rada
na cCasu /
Opustanje
ucenika

(5 min.)

e Nastavnik vrsi kratku analizu rada
na ¢asu br. 211 22.

¢ Ucenici se rasteZzu u parteru.

e Videti klju¢ne elemente
predvidene za ovaj Cas.

N * |spitati u¢enike i traziti od
njih da se aktivno ukljuce
u analizu rada na casu.
Proveriti ispunjenost
osnovnih ciljeva ¢asa.

Vv | ® Nastavnik sam analizira
rad na ¢asu.
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